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This study investigates the impact of the economic and social policies and programs of 

non-governmental organizations (NGOs) in the area of poverty alleviation in Iran. The 

research method is grounded theory, and the Strauss-based grounded theory approach 

was employed for data analysis. The statistical population includes studies, interviews, 

and discussions related to poverty alleviation initiatives conducted by NGOs and the 

government. Data were analyzed using grounded theory methodology and coding 

procedures. The analysis results indicate that five main concepts play a key role in the 

poverty alleviation process: the provision of basic needs, cash and credit assistance, 

empowerment, social cohesion between the poor and other segments of society, and 

the capacity of NGOs. The provision of basic needs, which accounts for 18.72% of the 

total concept frequency, includes indicators such as access to primary healthcare, 

housing, and nutrition. This underscores the importance of access to foundational 

resources for improving the living conditions of the poor. Cash and credit assistance, 

comprising 11.80% of the identified concepts, serve as immediate tools for poverty 

reduction. The availability of financial facilities and direct cash support is of critical 

importance in this area. Empowerment, with a frequency of 38.25%, is identified as 

the most significant concept in the poverty alleviation process. In this context, skill 

development and the creation of employment opportunities are key, highlighting the 

necessity of enabling individuals to improve their economic conditions. Social 

cohesion between the poor and other societal groups, representing 8.44% of the 

concepts, contributes to reducing inequalities and enhancing social solidarity. NGO 

capacity, with a frequency of 22.79%, emphasizes the importance of the social capital 

of NGOs and their ability to mobilize public support for poverty reduction efforts. This 

research demonstrates that poverty alleviation in Iran can only be effectively achieved 

through the coordinated and complementary implementation of these strategies and the 

optimal utilization of the capacities of both NGOs and the government. 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Poverty is a multifaceted and structural issue that transcends the boundaries of mere economic 

insufficiency. It manifests through the deprivation of essential human capabilities, limited access to 

fundamental services, and exclusion from socio-political participation. In Iran, as in many developing 

nations, poverty is not merely a consequence of inadequate income but also stems from systemic 

disparities in access to resources, institutional inefficiencies, and social exclusion (Myrdal, 1987; Sen, 

2000). The evolution of global poverty discourse has shifted towards multidimensional approaches, 

recognizing the significance of non-monetary indicators such as education, health, empowerment, and 

social cohesion (Alkire & Apablaza, 2016; Santos & Villatoro, 2018). These indicators are essential for 

understanding the complexity of poverty and developing targeted interventions. The role of civil society 

organizations, particularly non-governmental organizations (NGOs), has gained increasing attention in 

the global poverty reduction strategy. Their local grounding, adaptive structures, and participatory 

approaches position them as key actors in addressing poverty beyond the limitations of bureaucratic 

governmental systems (Abdollahi & Bashiri Mousavi, 2015; Zarean et al., 2018). 

In Iran, the experience of NGOs in poverty alleviation has evolved through collaboration with 

government entities and international agencies such as the United Nations Development Programme 

(UNDP), especially in areas of empowerment, microcredit, healthcare services, and educational access 

(Esmaeil Asadi & Goodarzi, 2018; Seifi et al., 2019). Despite these efforts, poverty persists as a structural 

challenge influenced by regional disparities, urban–rural divides, and the lingering impacts of 

macroeconomic instability (Alizadeh & Alizadeh, 2021; Bazzazan et al., 2015). Theoretical perspectives on 

poverty range from Marxist interpretations—viewing poverty as a byproduct of capitalist accumulation—

to functionalist and cultural perspectives that locate poverty within individual capabilities and behaviors 

(Moore, 2017; Ra'is Dana, 2000; Tossoli, 1992). The capability approach by Amartya Sen offers an alternative 

by emphasizing the importance of individual freedoms and choices, arguing that poverty should be 

understood as the deprivation of basic capabilities (Sen, 2000). 

The present study investigates the impact of socio-economic programs implemented by Iranian 

NGOs on poverty alleviation, employing a multidimensional framework to assess their effectiveness. It 

aims to understand how NGOs contribute to poverty reduction through various mechanisms such as 

service provision, financial support, empowerment, and fostering social cohesion. Building upon 

empirical research and grounded theory analysis, this study provides insight into the patterns, challenges, 

and opportunities in civil society-led poverty alleviation in Iran. 

Methods and Materials 

This study utilized a grounded theory methodology based on the Strauss and Corbin approach. The 

research sample comprised more than 50 interviews, reports, and documented experiences related to 

poverty alleviation initiatives conducted by Iranian NGOs in cooperation with local and governmental 

bodies. Data collection was conducted through purposive and accessible sampling. The analytical process 

followed the three stages of coding: open coding, axial coding, and selective coding. The identified 

concepts and categories were derived inductively from the data and then refined into a conceptual model 

representing the multidimensional roles of NGOs in poverty alleviation. 
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Findings 

The coding process revealed five major conceptual categories that form the foundation of NGOs' 

strategies in combating poverty in Iran: (1) provision of basic needs, (2) cash and credit assistance, (3) 

empowerment, (4) social cohesion between the poor and the wider society, and (5) NGO capacity and 

organizational strength. 

The category of basic needs provision accounted for 18.72% of the overall coded concepts. 

Indicators within this category included access to housing, healthcare, education, and food security. These 

services were identified as essential prerequisites for any sustainable poverty alleviation effort. 

Cash and credit assistance formed 11.80% of the codes. This included direct financial transfers, 

microloans, and facilitation of access to banking services. Respondents emphasized the short-term but 

crucial role of such support in mitigating the immediate effects of poverty. 

The most significant conceptual category was empowerment, comprising 38.25% of the total data. 

This involved skill-building, employment opportunities, self-sufficiency, and improvement of personal 

agency among the poor. Indicators such as job training programs, self-employment schemes, and access 

to productive assets were heavily emphasized. 

Social cohesion between the poor and the rest of society represented 8.44% of the data. This 

included efforts to reduce stigmatization, promote equity, and enhance mutual understanding and 

solidarity through community-based initiatives. 

Finally, NGO capacity and operational competence accounted for 22.79% of the conceptual 

framework. This included trust-building with the public, mobilizing resources, designing strategic 

programs, and fostering partnerships with public and private institutions. 

These findings were synthesized into a conceptual model illustrating the interconnected nature of 

the identified strategies, suggesting that a holistic and integrated approach is essential for effective poverty 

reduction. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study highlight that poverty alleviation is inherently multidimensional and 

cannot be reduced to monetary interventions alone. The predominance of empowerment-related strategies 

in NGO programs aligns with international best practices and scholarly recommendations that emphasize 

the centrality of human capital development in overcoming structural poverty. By equipping individuals 

with vocational skills, access to resources, and psychological agency, NGOs in Iran contribute to long-

term socioeconomic resilience. 

Provision of basic needs, although often associated with short-term relief, emerged as a 

foundational element necessary for enabling further interventions. Ensuring access to housing, nutrition, 

healthcare, and education creates the minimum threshold for individuals to participate meaningfully in 

empowerment initiatives. These services reduce vulnerability and facilitate the transition from survival to 

development. However, such provisions should be coupled with long-term strategies to avoid fostering 

dependency. 

Financial support programs—such as microcredit and cash transfers—demonstrated substantial 

short-term impact but require careful targeting and complementary services to ensure sustainability. 

Unconditional cash assistance may temporarily alleviate poverty but must be accompanied by capacity-

building and financial literacy training to maximize impact and prevent regression. 



 

The emphasis on social cohesion reinforces the importance of societal integration in poverty 

alleviation. Marginalization and social fragmentation exacerbate the effects of poverty and hinder 

recovery efforts. Programs that promote inclusivity, collective identity, and inter-class collaboration can 

enhance the social fabric and provide fertile ground for collective action. 

Furthermore, the institutional strength and credibility of NGOs were shown to be vital in 

facilitating effective and transparent poverty alleviation programs. Trust from the public, effective 

governance, and strategic partnerships significantly improved the reach and impact of NGO-led initiatives. 

However, systemic challenges such as bureaucratic constraints, limited funding, and insufficient 

government collaboration continue to hinder their effectiveness. 

In conclusion, this study underlines the necessity of adopting a comprehensive and synergistic 

approach to poverty alleviation in Iran. NGOs, as dynamic agents of social change, must integrate 

empowerment, service provision, social cohesion, and organizational development into their strategies. 

Meanwhile, state institutions should recognize the potential of civil society and provide the enabling 

environment required for NGOs to thrive. The interplay between grassroots efforts and national policies 

holds the key to addressing poverty not only as an economic issue but as a complex, multidimensional 

phenomenon requiring sustained and collective action. 
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مقاالاه   1403  © انتشااااار این  تماامی حقو  

انتشااار این مقاله  متالق ره نویساانده اساات.  

 گواهی  صاااورت دساااترسااای آزاد مطارق راره

(CC BY-NC 4.0) .صورت گرفته است 

ها(  نهاد )سمن های مردم های اقتصادی و اجتماعی سازمان ها و ررنامه این پژوهش ره رررسی تأییر سیاست 

رنیاد  رنیاد است و از روش زمینهپردازد. روش تحقیق این مطالاه از نوع زمینهدر حوزه فقرزدایی در ایران می 

ها و گفتگوهای  ها، مصاحبه ها استفاده شده است. جاماه آماری شامل پژوهشاشتراوسی ررای تحلیل داده

ها را استفاده از روش نظریه  راشد. داده ها و دولت می های فقرزدایی توسط سمن انجام شده در خصوص طرح 

دهد که پنج مفهوم اصلی شامل  نتایج تحلیل نشان می . و کدگذاری تحلیل شدند )گرندد تئوری( ای زمینه

توانمندسازی، انسجام اجتماعی رین مردم و فقرا، و  اعتباری،    های نقدی وتأمین نیازهای اساسی، کمک 

از فراوانی    %18.72تأمین نیازهای اساسی که    :ها در فرآیند فقرزدایی نقش کلیدی دارندتوانمندی سمن 

اولیه و رهداشتی،  کل مفاهیم را ره خود اختصاص داده است، شامل شاخص  نیازهای  هایی مانند تأمین 

. ای ررای رهبود وضایت فقرا تأکید داردمسکن و تغذیه است. این موضوع رر اهمیت دسترسی ره منارع پایه

گیرد. از مفاهیم را در رر می  %11.80های نقدی و اعتباری ره عنوان ارزارهایی ررای کاهش فوری فقر،  کمک

  فراوانی،   %38.25توانمندسازی را  .  های نقدی در این رخش رسیار مهم استدریافت تسهیلات مالی و کمک 

های  ترین مفهوم در فرآیند فقرزدایی شناخته شده است. در اینجا توانمندسازی مهارتی و توساه فرصت مهم 

.  شود شان تأکید میشغلی نقش کلیدی دارند و رر لزوم توانمند کردن افراد ررای رهبود وضایت اقتصادی 

ها و افزایش همبستگی  فراوانی، ره کاهش ناررارری   %8.44انسجام اجتماعی میان فقرا و سایر اقشار جاماه را  

ها و جلب  فراوانی، رر اهمیت پایگاه اجتماعی سمن  %22.79ها را  توانمندی سمن.  کنداجتماعی کمک می

دهد که فقرزدایی در ایران تنها را اجرای  این پژوهش نشان می . های مردمی در فقرزدایی تأکید داردکمک

تواند ره موفقیت دست  ها و دولت می های سمن رهینه از ظرفیتهماهنگ و مکمل این راهبردها و استفاده  

 . یارد
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 مقدمه 

  ی رلکه ره عنوان موضوع   یاقتصاد  دهیپد  کیتنها ره عنوان  است که نه   یدر جوامع انسان  هیو چندلا  دهیچیپ   یهااز چالش  یکیفقر  

  یهاره فرصت  یدر دسترس  یرلکه شامل ناتوان  شود،ی. فقر صرفاً ره کمبود درآمد محدود نمشودیمطرح م  زین  یاسیو س  یفرهنگ  ،یاجتماع 

در مناطق   ژهیودر حال توساه، فقر ره   یاز کشورها   یاریمانند رس  زی ن  رانیاست. در ا  یمسکن و مشارکت اجتماع   هداشت،مانند آموزش، ر  یاتیح

راهبردها،    نیا  نیتراز مهم  یک یمقارله را آن اتخاذ شده است.    یررا  یمختلف  یو راهبردها  کند یرروز م  یشتریرا شدت ر  ریپذبیمحروم و آس

جاماه   ییکه ره عنوان رازوان اجرا  ییاست؛ نهادها  ییفقرزدا  یهاررنامه  یو اجرا  یها( در طراحنهاد )سمنمردم  یهانسازما  تیاز ظرف  یریگرهره

 ,Abdollahi & Bashiri Mousavi)اقشار محروم کمک کنند    یو اجتماع   یاقتصاد  تیوضا  یره ارتقا  ،یمشارکت  یکردیرا رو  توانندیم  ی مدن

2015). 

  کردیاز جمله رو  نینو  یهادگاهی. د دیدرآمد سنج  اریآن را تنها را ما  توانیدارد و نم  یچندراد  یتیکه فقر ماه   دهد ینشان م  مطالاات

  رند یگیفقر در نظر م   ی هارا ره عنوان شاخص  یچون آموزش، رهداشت، مسکن، اشتغال و توانمندساز  ی و فوستر، ارااد متنوع   ریآلکا  ی فقر چندراد

(Alkire & Apablaza, 2016; Santos & Villatoro, 2018)دارد که فقر را   یخوانسن هم  ایآمارت  ی"هاتیقارل"  هیرا نظر  کردیرو  نی. ا

 ,Sen)   کند یم   ی مطلوب تلق  ی ره زندگ  دنیرس  یها رراانسان  یاساس  یها تیاز قارل  تیتنها ره عنوان کمبود منارع، رلکه ره عنوان محرومنه

2000). 

  یهایگذاراستیو ضاف در س  ،ینوسانات ارز  ،یالمللنیر  ی هامیاز جمله تحر   ر،یاخ  یهادر دهه  یاجتماع -یتحولات اقتصاد  ران،یا  در

  ، یاجتماع   یهایرا ناررارر  یطور ساختار. فقر در کشور ره(Bazzazan et al., 2015)فقر در مناطق مختلف شده است    د یمنجر ره تشد  ،یایتوز

تنها محصول ضاف نه   رانیاند که فقر در اها نشان دادهگره خورده است. پژوهش  یاه یره مناطق حاش  یتوجهو کم  ،یدر مراکز شهر  عتمرکز منار

 ,Alizadeh & Alizadeh, 2021; Ghorbanizadeh)  راشدیم  زین  یو نهاد  یفرهنگ   ،یاجتماع   یضاف در ساختارها  جهیدر درآمد رلکه نت

2015). 

عنوان ره  توانند یم  ، ی را جوامع محل  میو ارتباط مستق  یساختار  یریپذاز اناطاف  ینهاد را ررخوردار مردم  یهاسازمان  ان،ی م  نیا  در

نقش  نیر  یانیعاملان م ا  یدولت و جاماه، در کاهش فقر  اجراکنند. سمن  فایمؤیر  را  توانمندساز  ییهاررنامه  یها  آموزش   ،یاقتصاد  یچون 

 Esmaeil)  سازند یاز چرخه فقر را فراهم م   فیخروج اقشار ضا  یرستر لازم ررا  ، یتوساه مشاغل خرد و ارائه خدمات اجتماع   ، یل شغ  یهامهارت

Asadi & Goodarzi, 2018; Zarean et al., 2018) . 

فقر    ،یستیمارکس  هیوجود دارد. نظر  دهیپد  ن یا  لیتحل  یررا  یمختلف  ی کردهایکه رو  دهد ینشان م  زیمرتبط را فقر ن  اتینظر  یرررس

. (Myrdal, 1987) شودیم یاقشار کارگر فیمنجر ره تضا  هیناعادلانه سرما عیکه در آن توز داندیم یدارهی نظام سرما ریناپذاجتناب  جهیرا نت

  د یفرد تأک  یریپذت یو رر نقش آموزش، پشتکار و مسئول  داند یم  ی و فرهنگ  یفرد  یهایاز ناتوان  ی فقر را ناش  انه،یکارکردگرا  هینظر  مقارل،در  

در    رراررکه مانع از مشارکت   داند یم   یاقتصاد  ی هااستیناررارر قدرت و س  یفقر را ررآمده از ساختارها   کال، یراد  دگاه ی. د(Moore, 2017)دارد  

مذموم شناخته  یادهی فقر ره عنوان پد ،ی اسلام  دگاه یدر د   گر، ید   ی. از سو( Ra'is Dana, 2000; Sunizi, 1979) شودیاز منارع م  یررداررهره

 .(Rey Shahri, 1998)شده است  شنهادیمبارزه را آن پ  یزکات، وقف و انفا  ررا رینظ ییشده و راهکارها

  ،ییزااشتغال   ،یرر توانمندساز  یمبتن  یهاررنامه  یاند را اجراها توانسته که سمن  کنندیم  دییتأ   زین  ران یشده در اانجام  یتجرر  مطالاات

 ,Abdollahi & Bashiri Mousavi)رگذارند    ی در کاهش فقر رر جا  یمثبت  ریتأی  ،ی نقد  یهاو پرداخت کمک  ،ی و درمان  یارائه خدمات آموزش
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2015; Badko et al., 2022)ینشان داده شد که اعتبارها  آراد،یشهرستان حاج  یگرفته در رخش احمدصورت   قیطور خاص، در تحق. ره  

  دهد ینشان م  رانیفقر در ا  ییفضا   یالگوها  یرررس  نیاند. همچنداشته  یافراد و توساه جاماه محل  یدر توانمندساز  ینقش مؤیر  ییخرد اعطا

ررخ در  فقر  خرم   یکه  مانند  خوشه ره  آرادمناطق  است    ع یتوز  یاصورت  ضرورت  (Nikpour & Mohammadiari, 2020)شده  رر  که   ،

 دارد.  دیها تأکتوسط سمن ی و محل یامنطقه یهایزیرررنامه

 ، ی( را تمرکز رر توانمندسازUNDPاند. ررنامه توساه سازمان ملل متحد )داشته   ییدر فقرزدا  ینقش مهم  زین  یالمللنیر  یهاسازمان

 Mirahssani, 2009; Seifi et)و کاهش فقر ارائه کرده است  داری توساه پا یرا ررا یی هامدل  ر،یپذبیاز اقشار آس ت یو حما ی عدالت اجتماع 

al., 2019)اند  سازمان ملل قرار گرفته   ی فن  یهایو همکار  ی جهان  یالگوها  ریاز موارد تحت تأی  یاریتوساه دولت در رس  یها ررنامه  زین  رانی. در ا

(Esmaeil Asadi & Goodarzi, 2018). 

  یررا  داریپا  یراهکار  تواندیم  ریو توساه فراگ  ی اجتماع   یکه توانمندساز  دهد ینشان م  زین  یرانک جهان  یتجرره جهان   گر،ید  یسو  از

راشد   فقر  را  رانک جهان(Word Bank, 2002)مقارله  واقع،  در  اقتصاد  کند یم   دی تأک  ی .  رشد  را  فقر صرفاً  ن  یکه  رفع  را  ستیقارل  ره    د یو 

 توجه شود. ی جاماه مدن ی نهادها تیدرآمد، و تقواقشار کم یتوانمندساز  ،یایتوز یهااستیس

طور قدرت، یروت و منزلت ره  ابیدارد که منارع کم  دی نکته تأک  نی رر ا  رانیدر ا  یاجتماع  یهای ناررارر  یشناختجاماه  لیتحل  ن،یهمچن

  یهاامهررن   ل، یدل  نی. ره هم(Kamali, 2000; Tossoli, 1992)  شودیره تداوم فقر منجر م  یساختار  یناررارر  ن یاند و اشده  عینامتوازن توز

 ره مسأله داشته راشند.  یو نهاد یساختار ینگاه دی را ییفقرزدا

  ی چندراد  یکردیمستلزم رو  رانیدر مبارزه را فقر در ا  تیگفت که موفق  توانیم  ها، افتهیو    کردهایرو  نیا  یدر نظر گرفتن تمام   را

 ، یتوانمندساز  ، یفقر چندراد  ی هاهینظر  ه یرر پا  د ی را  کردیرو  ن ی. اکنندیم   فای ا  ی دیتوساه، نقش کل  گرانل یعنوان تسهها رهاست که در آن سمن

قرار   یپژوهش مورد رررس نی. آنچه در اردیدررر گ ی تا محل یرا از سطح مل  هایگذاراستی استوار راشد و س یو عدالت اجتماع  یاجتماع  هیسرما

 گذاران،استیس  یررا  تواندیکه م  یلیاست؛ تحل  ییفقرزدا  ندیها در فرآآن  یایررخش   زانیها و مسمن  اجتماعی–یاقتصاد  یهاررنامه  لیگرفته، تحل

 مند فراهم آورد. نظام ینشیر  ،یو پژوهشگران علوم اجتماع  ی اجتماع  نفاالا

 شناسی روش

ی آماری پژوهش  روش پژوهش حاضر از نوع زمینه رنیاد روده در این پژوهش از روش زمینه رنیاد اشتروسی استفاده شده است. جاماه

، که رر اساس های مردم نهاد و دولت استهای فقرزدایی توسط سازمانها و گفتگوهایی انجام شده در خصوص طرح ها، مصاحبهتمامی پژوهش

از  نمونه  از روش گرندد تئوری و کدگذاری در سه داده  عنوان مورد رررسی قرار گرفت.  50گیری هدفمند و در دسترس ریش  را استفاده  ها 

 ی کدگذاری راز، محوری و گزینشی مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. مرحله 

 هایافته

ها )کدگذاری راز(، مفاهیم )کدگذاری  های حاصل از تجزیه و تحلیل، حول محور هدف اصلی قرار گرفت و را پیوند دادن کدیافته

 محوری( مشخص شد.
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 ۱جدول 

 نتایج اولیه کدگذاری کیفی 

تاداد   ها مفهوم ها شاخص مقوله  ردیف 
 تکرار

ظرفیت 1 ره  تقویت  آنان  دسترسی  افزایش  طریق  از  فقرا  غیردرآمدی  های 
 خدمات اساسی انسانی 

 22 تامین نیازهای اساسی  تامین نیازهای اولیه 

 4 مورد نیاز فقرا تامین کالا و خدمات  2
 3 تامین نیازهای اولیه فقرا   3
 11 افزایش دسترسی ره خدمات دولتی )رر ، آب، گاز و ...( 4
 17 تامین نیازهای رهداشتی  امکان دسترسی فقرا ره مسائل رهداشتی و پزشکی 5
 9 رهبود امنیت رهداشتی  6
 13 ارائه خدمات رهداشتی  7
 11 تامین مسکن  ساخت مسکن ایمن امکان فراهم   8
 13 امکان تحصیل های مردم نهاد دسترسی ره خدمات آموزشی از طریق سازمان 9
 9 امکان تحصیل فرزندان  10
 8 ایجاد فرصت ررارر ررای تحصیلات عالی  11
 8 تامین نیازهای غذایی  دسترسی فقرا ره مواد غذایی سالم  12
 8 رهبود امنیت غذایی   13
 17 ی سبد ارزا  ماهانه ارائه 14
 14 ی ارزا  و پوشاک صرفا کمک رسانی ررای تهیه 15
 14 های نقدی و اعتباریکمک امان دریافت تسهیلات  تامین اعتبارات خرد )اعطای تسهیلات کم رهره(  16
 3 رویکردهای رفاهی کوتاه مدت  17
 15 اعتبارات رانکی )تامین ضامن( دسترسی ره وام و  18
 15 رفع سازوکارهای سختگیرانه دریافت تسهیلات  19
 8 اختیاری رود میزان اقساط و زمان رازپرداخت وام  20
 8 کاهش روروکراسی اداری ررای دریافت تسهیلات  21
 22 نقدی های کمک های مولد تقویت درآمد فقرا ار طریق دسترسی آنان ره دارایی 22
 16 ی در گردش ررای کسب و کار تامین سرمایه 23
 1 های مستقیم تقویت درآمد فقرا از طریق انتقال 24
 14 های نقدی مقطای پرداخت کمک 25
 1 توانمندسازی  توانمندسازی مهارتی تقویت درآمد فقرا از طریق افزایش میزان اشتغال ره کار  26
 22 های شغلی توانمندسازی فقرا را آموزش 27
 22 افزایش قدرت مدیریت و توانمندی فقرا  28
 10 افزایش درآمد ماهانه  29
 15 های خود اشتغالی ررنامه 30
 12 های مهارت آموزی ررنامه 31
 9 ی یارت دستیاری ره سرمایه 32
 14 های فقرا توانمندیها و گیری از ظرفیترهره 33
 10 افزایش خوداتکایی 34
 16 افزایش قدرت ریسک  35
 10 کاهش وارستگی اقتصادی ره سایرین  36
 8 توانمندسازی زنان سرپرست خانوار  37
 6 های شغلی افزایش مهارت 38
 3 رفع احساس ناتوانی ررای انجام کار  39
 8 خودکفایی ترویج فرهنک کار ررای  40
 12 آموزش ماهیگیری ره جای ماهی دادن  41
 22 های شغلیی فرصتتوساه های شغلیی فرصتتوساه 42
 10 رهبود محیط کسب و کار  43
 9 اندازی کسب و کار فراهم آوردن امکان راه 44
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 5 افزایش امنیت شغلی  45
 8 ایجاد اشتغال  46
 8 کاهش ریکاری  47
 5 فراهم کردن رستر مشاغل خانگی  48
 2 کمک ره خوداشتغالی  49
 6 فصلی  کاهش ریکاری 50
 8 ها مارفی مددجویان ره کاریاری 51
 5 توجه ره مشاغل خرد و زودرازده  52
 2 نیازسنجی شغلی مددجویان  53
 1 های خوداشتغالی ایجاد تنوع طرح 54
 8 کارهای جدید ی کسب و ایجاد و توساه 55
 22 ی فردی توساه ارتقای سطح توانایی فقرا در قبول مسئولیت زندگی  56
 1 گیری احساس اقتدار و استقلال شکل 57
 13 افزایش آگاهی از حقو  شهروندی  58
 7 گیری رالا رفتن قدرت تصمیم 59
 11 همکاری هایی مانند ررارری، جامایت، مشارکت و ترویج ارزش 60
 3 کاهش احساس شرمساری و میل ره انزوا  61
 14 داشتن مشارکت اجتماعی در جاماه  62
 1 افزایش اعتماد ره نفس فقرا  63
 4 تغییر کیفیت زندگی  انداز افزایش قدرت پس 64
 10 افزایش قدرت خرید ملزومات زندگی  65
 13 تغییر در کیفیت زندگی  66
انسجام اجتماعی رین مردم و   کاهش نگرش ناررارری  ررقرار ارتباطات و تااملات اجتماعی مستمر   67

 فقرا 
15 

 13 کاهش احساس تبایض 68
 12 های اقتصادیکاهش ناررارری 69
 14 های اجتماعی کاهش ناررارری 70
 7 رفع ناررارری درآمدی  71
 10 افزایش انسجام اجتماعی  فقرا ایجاد پیوند و دوستی رین مردم و  72
 12 افزایش انسجام اجتماعی  73
 22 ها توانمندی سمن ها پایگاه اجتماعی سمن نهاد های مردماجتماعی سازمان پایگاه 74
 1 های مردم نهادوحدت و انسجام مردم در لوای سازمان 75
 18 های مردم نهاداعتبار اجتماعی سازمان 76
 22 نهاد های مردماعتماد ریشتر مردم ره سازمان 77
های مردمی رر پایه اعتماد ره  کمک های مستقیم مردمی در کاهش فقر کمک 78

 ها سمن
20 

 6 انفا  در زندگی مردم مسلمان  79
 16 پرداخت زکات  80
 8 وقف ره منزله کاهش فقر  81
 22 یکجا های مردم در امکان تجمیع خرده کمک 82
 5 های مردم نهاد های سازمانافزایش میزان مشارکت مردم در فاالیت 83
 22 رسانی افزایش قدرت کمک 84
 20 کمک ره توساه و آرادانی کشور  کمک ره توساه و آرادی کشور  85
 14 کمک ره افزایش ظرفیت تولید  86
 4 افزایش تولید  87
 7 تولیدی در رخش صنات ایجاد پتانسیل  88
 4 ها های راهبردی سمنررنامه ها های راهبردی و مدون در سمنایجاد ررنامه 89
 13 ها های رلند مدت و پایدار در سمنوجود ررنامه 90

 



 بر فقرزدایی در ایران  های مردم نهاداجتماعی سازمان  – های اقتصادی تاثیر برنامه 

 

 ۲جدول  

 نتایج نهایی کدگذاری کیفی 

فراوانی شاخص  درصد   فراوانی شاخص  ها شاخص ها مفهوم

 در هر مفهوم 

 درصد فراوانی مفهوم  فراوانی مفهوم 

 18.72 184 30.98 57 تامین نیازهای اولیه  تامین نیازهای اساسی 

 21.20 39 تامین نیازهای رهداشتی 

 5.98 11 تامین مسکن 

 16.30 30 امکان تحصیل

 25.54 47 تامین نیازهای غذایی 

 11.80 116 54.31 63 امان دریافت تسهیلات  اعتباریهای نقدی و  کمک

 45.69 53 های نقدی کمک

 38.25 376 47.34 178 توانمندسازی مهارتی توانمندسازی 

 26.33 99 های شغلیی فرصتتوساه

 19.15 72 ی فردی توساه

 7.18 27 تغییر کیفیت زندگی 

و   رین مردم  اجتماعی  انسجام 

 فقرا 

 8.44 83 73.49 61 نگرش ناررارری کاهش  

 26.51 22 افزایش انسجام اجتماعی 

 22.79 224 28.13 63 ها پایگاه اجتماعی سمن ها توانمندی سمن

پایه  کمک رر  مردمی  های 

 ها اعتماد ره سمن

99 44.20 

آرادانی   و  توساه  ره  کمک 

 کشور 

45 20.09 

 7.59 17 ها های راهبردی سمنررنامه
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 ۱شکل 

 مدل مفهومی پژوهش

 
 

 (%18.72) یاساس ی ازهاین نی. تأم1

  نیتأم  رینظ  یی ها. شاخصشودیرا شامل م  میکل مفاه  یاز فراوان  %18.72است و    ییها در فقرزداحوزه  نیتریدیاز کل  یکیمفهوم    نیا

نقش    ی زندگ  یاهیره منارع پا   یکه دسترس  دهندی( نشان م%5.98مسکن )  نی(، و تأم%21.20)  یرهداشت  ی ازهای(، ن%30.98)  هیاول  یازهاین

  ییفقرزدا  ازها، ین  نیره ا  یردون دسترس  کند یم  انیمطارقت دارند که ر  یاساس  یازهاین  هیها را نظرشاخص  نیفقرا دارد. ا  تیادر رهبود وض  یمهم

 رخ نخواهد داد.  یره شکل مانادار

 (%11.80) یو اعتبار ینقد  یها. کمک2

در    یفراوان  نیشتری. ررندیگیرا در رر م   م یاز کل مفاه  %11.80  ییفقرزدا  یررا  یفور  یره عنوان ارزارها  یو اعتبار  ی نقد  یهاکمک

  ریاقشار فق  یررا  یاعتبار  لاتیو تسه  یمال  ی هاتیحما  تیدهنده اهم( است که نشان%54.31)  لاتیتسه  افتیرخش مرروط ره امکان در  نیا

فقرزدایی

تامین نیازهای اساسی

تامین نیازهای اولیه

تامین نیازهای بهداشتی

تامین مسکن

امکان تحصیل

تامین نیازهای غذایی

کمک های نقدی و اعتباری
امکان دریافت تسهیلات

کمک های نقدی

توانمندسازی

توانمندسازی مهارتی

توسعه فرصت های شغلی

توسعه فردی

تغییر کیفیت زندگی

انسجام اجتماعی بین مردم 
و فقرا

کاهش نگرش نابرابری

افزایش انسجام اجتماعی

توانمندی سمن ها

پایگاه اجتماعی سمن ها

کمک های مردمی بر پایه اعتماد به سمن ها

کمک به توسعه و آبادانی کشور

برنامه های راهبردی سمن ها
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  د یتأک  یفور  یازهاین  نیتأم  ایوکار  شروع کسب  یررا  یره منارع مال  یمرتبط است که رر ضرورت دسترس  یمال  ی هات یحما  هیرامر را نظ  نیاست. ا

 دارد.

 (%38.25) ی. توانمندساز3

 یتوانمندساز  نجا، ی. در ادهد یم  لیرا تشک  م یکل مفاه  یاز فراوان  %38.25است و    ییفقرزدا  ندیرخش در فرآ  نیترمهم  یتوانمندساز

  ی شغل  یها ها و فرصتمهارت  جادیا  تیدهنده اهمسهم را دارند که نشان  ن یشتری( ر%26.33)  ی شغل  یها( و توساه فرصت%47.34)  یمهارت

 ت یرهبود وضا  یمرتبط است که رر لزوم توانمند کردن افراد ررا  داریتوساه پا  هیو نظر  یتوانمندساز  هیموضوع را نظر  ن یخروج از فقر است. ا  یررا

 دارد.  د یتأک شانیاقتصاد

 ( %8.44مردم و فقرا ) نیر  ی. انسجام اجتماع 4

ها  شاخص  نی. اکندی( ره مقارله را فقر کمک م%26.51)  یانسجام اجتماع   شی( و افزا%73.49)  یناررارر  ی هامفهوم را کاهش نگرش  نیا

 دارد.  دیتأک یکاهش فقر و ناررارر یاقشار مختلف جاماه ررا انیم یهمبستگ  جادیمطارقت دارند که رر ا ی انسجام اجتماع  هیرا نظر

 ( %22.79ها )سمن ی. توانمند5

رخش از  ن یدارند. ا یی در فقرزدا  ی( نقش مهم%44.20) ی مردم  ی ها( و جلب کمک%28.13) یقو  ی اجتماع  گاه یرا داشتن پا ها سمن 

  دی تأک  ی و اقتصاد یاجتماع   ی هاررنامه  قی از طر  ییدر فقرزدا  ی دولت  ریغ   یها نقش سازمان  تیمرتبط است که رر اهم  ی جاماه مدن  هیمدل را نظر

 دارد.

  ،یو اعتبار  یمال   یهاارائه کمک  ،یاساس  یازهاین  نیتأم  ازمندیاست که ن  یچندراد  ندیفرآ  کی  ییکه فقرزدا  دهدینشان م  لیتحل  نیا

ره    دیها را رخش  ن یا  ی تمام  ند،یفرآ  نیدر ا  تیموفق  یها است. رراسمن  یو توانمندساز  ی انسجام اجتماع   تیتقو  ، یو شغل   یمهارت  یتوانمندساز

 عمل کنند.   گریکدیمکمل  وصورت هماهنگ 

 گیری بحث و نتیجه

از تحل  جینتا اداده  لیحاصل  مقوله   نیها در  پنج  تأم  یاصل  یپژوهش نشان داد که  و    ی نقد  ی هاکمک  ، یاساس  یازها ی ن  نیشامل 

  ن ینقش دارند. در ا  ییفقرزدا  ندیدر فرآ  ید یها، ره عنوان عناصر کلسمن   یمردم و فقرا، و توانمند  نیر  یانسجام اجتماع   ،یتوانمندساز  ،یاعتبار

  ها تیقارل   هینظر  جیرا نتا  افتهی   نیشد. ا  ییمؤلفه در کاهش فقر شناسا  نیدرصد( ره عنوان مؤیرتر  38.25)  یفراوان  نیشتریرا ر  یازتوانمندس  ان،یم

  ی داشتن زندگ  یررا  یاساس  یهادر استفاده از فرصت  یناتوان  یرلکه آن را ره منزله   ند،یریعنوان کمبود منارع نممطارقت دارد که فقر را صرفاً ره

خروج   ی ررا  یرستر  ،یفرد  یهاتیظرف  یو ارتقا  ، یشغل   یهاتوساه فرصت  ، ی مهارت  ی. در واقع، توانمندساز(Sen, 2000)  کند یم  ریتفس  لوبمط

 . کاهدیو موقت م میمستق یهاره کمک یو از وارستگ سازدیاز فقر فراهم م  داری پا

از فراوان  18.72که    یمسکن، غذا، آموزش و خدمات درمان   رینظ  یاساس  یازهاین  نیتأم  گر،ید  یسو   از را ره خود   میمفاه  یدرصد 

راستا هم  (Firoozi et al., 2021)  یهاافتهیموضوع را    ن یقرار گرفت. ا  دیمورد تأک   ییفقرزدا  ی های در استراتژ   هیاختصاص داد، ره عنوان گام اول

تأک تأم  کندیم  د یاست که  را نخواهند داشت. همچن  ییتوانمندساز کارا  یهااستیس  ،یاهیپا  یازهاین  نیردون  اصول   جهینت  نیا  ن،یلازم  را 

 ت یآموزش، رهداشت و امن قیاز طر یانسان یهاتیراستا است که رر لزوم گسترش قارلسن هم ایآمارت کردیاز جمله رو یتوساه انسان یهاه ینظر

 تیشده که رر اهم  د ییتأ   زین  (Alkire & Apablaza, 2016) موضوع در پژوهش    نی. ا(Alizadeh & Alizadeh, 2021)   ددار  د یتأک  یی غذا

 دارد. دی تأک  یزندگ تیفیک  یاریره آب، مسکن و آموزش در ارز یفقر مانند دسترس یچندراد یهاشاخص
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اعتبار  ی نقد  یهاکمک پژوهش حاضر،    نیسوم  ،یو  از فراوان  11.8مقوله مهم در  ا  لیرا تشک  میمفاه  ی درصد  نشان    افتهی  نیداد. 

رر    یمدت ره کاهش فشار اقتصاددر کوتاه  تواند یم  ،یاعتبار  لاتیخرد و تسه  ی هاوام  یاز جمله اعطا  میمستق  ی مال  یهاتیکه حما  دهدیم

 ش یدر افزا  ینشان داد که اعتبارات خرد نقش مهم  زین  آرادی در منطقه حاج  (Badko et al., 2022)مطالاه    ی. رررسدکمک کن  ریفق  یخانوارها

رنگلادش   نیچون رانک گرام  ییالگوها  ت یاز موفق  زین  یالمللنیر  اتیتجرر  نی. همچنکنندیم   فایا  یجوامع محل  یدرآمد، اشتغال و توانمندساز

 . (Word Bank, 2002)انطبا  دارند    زی ن  یتوانمندساز  هینظر  یهاافتهی الگوها را    ن یدارند، که ا  تیکوچک حکا  یاه وام  قیدر کاهش فقر از طر

  ن یدرصد(. ا  8.44شد )  ییمطالاه شناسا  نیدر ا  یدیکل  یاره عنوان مؤلفه   زیاقشار جاماه ن  گریفقرا و د  نیر  یانسجام اجتماع   عنصر

  هیرا نظر  جهینت  ن یا  ،یاست. از منظر نظر  ی گروهنیروارط ر  تیو تقو  یساختار  ی هایدر کاهش ناررارر  ی اجتماع   ینقش همبستگ  د یمو  افته، ی

 ی و ارتقا  یکاهش ناررارر  یررا  یشتریر  ت یظرف  ، یاجتماع   ی را سطح رالاتر از همبستگ  ی جواما  کند یم   ان یدارد که ر  مطارقت  ی انسجام اجتماع 

  یاجتماع   هیسرما  تیراعث تقو  تواندیم  یشده که انسجام اجتماع  دیرارها تأک  زین  یداخل  یها. در پژوهش(Moore, 2017)دارند    یزندگ  تیفیک

 .(Tossoli, 1992)شود  ییفقرزدا  یهاافراد در ررنامه ت مشارک شیو افزا

نشان دادند که    ها افتهیداشته است.    ییفقرزدا  ند یدرصد( در فرآ  22.79)  یتوجهها، سهم قارلسمن  یتوانمند  ی انیپنجم،    مقوله

ها در مبارزه را فقر  سمن   تیاز جمله عوامل موفق  یو دولت یاز منارع مردم  یریگو رهره  ،یقو  یاجتماع   گاه ی پا  ، یاعتماد عموم  ،یسازقدرت شبکه 

  ، ی مردم  یهاتیظرف  یها را ارتقادارد که ماتقد است سمن  یهمخوان  (Abdollahi & Bashiri Mousavi, 2015)  دگاهی را د  افتهی   نیاند. اروده

نشان  (Esmaeil Asadi & Goodarzi, 2018)پژوهش  نی. همچنکنندیم جادیا یو تحول اقتصاد های ریگ م یمشارکت در تصم یررا  یرستر

عمل    ییفقرزدا  ریها در مسآن   یسازتیو ظرف  یمدن   ینهادها  یتوانمندساز  قیعمدتاً از طر  رانیا  رسازمان ملل متحد د  یهاکه ررنامه  دهدیم

 اند. کرده

پژوهش حاضر، هم  گریقارل توجه د  نکته ره  یمورد رررس  ی هامؤلفه  انیم  ییافزادر  که    دهدینشان م   ها افتهیطور مشخص،  است. 

تأم  یتوانمندساز ررنامه  یمال   یهاارائه کمک  ای  ه،یاول  یازها ین  نیردون  ایررخش  یهاردون  ره  یمحدود  یتوانمندساز،    ،یعبارتخواهد داشت. 

فقر توجه داشته راشند.    یو ساختار  ینهاد  ،یاست که همزمان ره ارااد فرد  ی جامع و چندراد  ییهاررنامه  یمستلزم طراح  یی در فقرزدا  تیموفق

در کاهش    یو فرهنگ  یاجتماع   ،یاقتصاد  یهااستیپوشان سراستا است که رر نقش همهم  (Myrdal, 1987)  یبیترک  دگاه یرا د  جهینت  نیا

 . ددار د یتأک هایناررارر

زنان سرپرست خانوار از   یاشاره کرد که توانمندساز  (Zarean et al., 2018)ره پژوهش    توانیم  ها، افتهی  نییو تب  د ییتأ   یراستا  در

که ردون توجه ره ارااد    دهدیمطالاه نشان م  نی. اکند یم   یها مارفآن   یاقتصاد  تیوضا  یرا عامل مؤیر در ارتقا  یچندرخش  یهاررنامه  قیطر

پژوهش    نیرلندمدت نخواهد داشت. همچن  یایررخش  ،یتیخدمات حما  ای  یفقر، اقدامات موقت در قالب پرداخت نقد  یو شغل  یموزشآ  ،یفرهنگ

(Bazzazan et al., 2015)  ق ی از طر  ژهیوره ،یدر کاهش فقر مؤیر خواهند رود که از مشارکت مردم   یزمان   یدولت  ی هااستیکه س  کند یم  انیر 

 کنند.  زیپره ییها، رهره ربرند و از تمرکزگراسمن 

، فقر (Nikpour & Mohammadiari, 2020) یهاافتهیدارد. رر اساس  دی فقر تأک  ییفضا لیتحل تیرر اهم نیحاضر همچن مطالاه

محور منطقه   کردیها را روکه سمن  دهدیموضوع نشان م  نی. اشودیطور متمرکز مشاهده م مناطق ره   یدارد که در ررخ  یاخوشه   یالگو  ران یدر ا

داشته راشند.    ییفقرزدا  ی هاررنامه  یو اجرا   یدر طراح  یشتریر  یایررخش  یدولت  ینسبت ره نهادها  توانندیم   ،ی حلم  ی هااز رافت  ق یو شناخت دق

 دارد. یهمخوان رانیدر ا یی ایو جغراف یساختار یدرراره ناررارر (Kamali, 2000)شده در را مباحث مطرح  نیهمچن جهینت نیا



 بر فقرزدایی در ایران  های مردم نهاداجتماعی سازمان  – های اقتصادی تاثیر برنامه 

 

  ( Seifi et al., 2019)طور که  اشاره کرد. همان  ییدر فقرزدا  یو جاماه مدن   یدولت   ینهادها  نیر   ییراستاهم  تیره اهم  دیرا  تاًینها

وجود   ییافزاهم  ی مدن  ی و نهادها  یالمللنیر  یهادولت، سازمان  انیکه م  رسندیم  جهیره نت  یتنها زمان   ییفقرزدا  یهاررنامه  کند، یمطرح م

  یدولت  یهادر جذب کمک  یها نقش مؤیرسمن دهدیآنجا که نشان م ژهیو است؛ ره دگاهید نیا دیمؤ زیپژوهش حاضر ن یهاافتهی. شدداشته را

 . کنندیم  فایا ازمندیها ره سمت اقشار نآن کردنزهیو کانال

رود که   نیشیپ   ی هامطالاات و مصاحبه   یمحتوا  لیو تحل  هیآن ره منارع یانو  ی پژوهش حاضر، وارستگ  ی اساس  ی هاتیاز محدود   یکی

ها  تاامل آن  ی چگونگ  قیعم  یها ردون رررستمرکز پژوهش رر عملکرد سمن  نیرا محدود سازد. همچن  ها افتهی  یریپذمیتام  یممکن است دامنه

  یکم  یها فقدان داده لیره دل  ن، یمغفول رماند. علاوه رر ا  ییفقرزدا  نهیدر زم  یساختار حکمران  یی ای از پو  یشده رخش  وجبم ،ی دولت  ی را نهادها

 فراهم نبود.  زین یامنطقه یقیتطب لیها، امکان تحلها در سطح استانررنامه یاز ایررخش

  ی کشور رپردازند تا الگوها  ییایها در مناطق مختلف جغرافسمن  یایررخش  یاسهیمقا  لیره تحل  ی آت  ی هاپژوهش  شود یم  شنهادیپ 

  تواندیها، م سمن ی هاررنامه یو اجرا یدر طراح ی مشارکت مردم  یندهایفرا ی فیک یرررس نیشوند. همچن ییشناسا یمحل  ییموفق در فقرزدا

  یهااز روش  یریگرا رهره  توانندیم  ندهیآ  یهاپژوهش  گر،ید  ی. از سونجامدیها رآن  یناکام  ای  تیموفق  سازنهیزم  املاز عو  یترق یره درک عم

و    یصورت عددرا ره  ریفق  یخانوارها  یزندگ   تیفیرر رهبود درآمد، اشتغال و ک  یتوانمندساز  یهاررنامه  یرگذاریتأی  زانیم  ،یدان یو م  یتجرر

 . ندکن  لیتحل شدهیسازمدل

رامردم  یهاسازمان تقو  د ینهاد  کارا  یاعضا  یو تخصص   یتیریمد  یهامهارت  تیره  را  رتوانند  تا  رپردازند  اجرا  یرالاتر  ییخود   ی در 

ها را فراهم کرده و از مداخلات سمن  تیفاال   لیتسه  یلازم ررا  ی و مال  یقانون  یرسترها  د یرا  زیکنند. دولت ن  ی نیآفرنقش  یی فقرزدا  ی هاررنامه

پرهآن  تیفاال  در  هیرویر مشارکت    تواندیم  ،یها در عدالت اجتماعدرراره نقش سمن  یعموم  ی آگاه  ش یافزا  ،یکند. در سطح اجتماع  زیها 

  یمال  تی و حما  یاجتماع   یهمبستگ  ،یرر توانمندساز  یمبتن  ،یچندراد  یها ررنامه  یکند. طراح  تینهادها را تقو  نیاز ا  تیشهروندان در حما

 خواهد رود.  رانیفقر در ا  داریاکاهش پ د یکل دار،ی پا

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافا گونهچیانجام مطالاه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان 

 نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. در نگارش این مقاله تمامی 

 موازین اخلاقی 

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 ها شفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد. داده
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 حامی مالی

 مالی نداشته است.این پژوهش حامی 
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