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   Abstract 
The aim of this research, written using a descriptive-analytical and 

library method, is to examine folklore and the various dimensions 

of popular beliefs in the works of Sahabi Estarabad. Folklore in any 

land includes beliefs and ideas that have formed over many years, 

reflecting the way of life and the spiritual and material existence of 

its people. It explains well the historical and cultural authenticity 

and background of that society. Since poets and writers of any era 

are considered among the enlightened and intellectual classes of 

that society, and in a way, the articulate voice of the community, 

ancient beliefs and popular convictions are inevitably seen in their 

works. Sometimes, understanding these beliefs and convictions is 

essential for correctly interpreting their intended concepts. Among 

the prominent and famous poets of Persian literature in the 15th and 

16th centuries CE, Sahabi Estarabad is noteworthy for his special 

attention to the culture of the people. Findings showed that folklore 

can be categorized into four titles: "Customs and Rituals," "Popular 

Beliefs and Convictions," "Religious Beliefs and Convictions," and 

"Popular Language." Religious beliefs and convictions are the most 

prominent in the writings and minds of Sahabi Estarabad, followed 

by a range of beliefs including medical, superstitious, astronomical, 

mythological, and others. Additionally, customs and rituals such as 

feast customs, hunting, and wine drinking have received the least 

attention. 
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 چکیده        

 یبه نگارش درآمده بررس یاو کتابخانه یلیتحل ـیفیپژوهش که با روش توص نیهدف از ا

 انهیاست. فرهنگ عام یاسترآباد یدر آثار سحاب انهیعام یفولکلور و ابعاد مختلف باورها

ل شک یمتماد انیاست که در طول سال یدیشامل باورها و عقا ینی)فولکلور( در هر سرزم

 نهیشیو پ دینمایرا باز م نیمردم آن سرزم یو ماد یمعنو اتیح و ستنیز وهیگرفته و ش

. از آنجا که شاعران و کندیم نییتب یآن جامعه را به خوب یو فرهنگ یخیو اصالت تار

 یاگونهجزو اقشار آگاه و روشنفکر آن جامعه محسوب شده و به یاهر دوره سندگانینو

آثار  یلاعامه مردم خواه ناخواه در لابه قاداتجامعه هستند، باورها کهن و اعت یایزبان گو

باورها و اعتقادات استنباط درست  نیگاه بدون درک ا کهییتا جا شودیم دهیآنان د

. ازجمله شاعران برجسته و نامدار ادب شودیمورد نظر آنان سخت و دشوار م میمفاه

 کیکرد که هر  شارها یاسترآباد یبه سحاب توانیم ینهم و دهم هجر یهادر قرن یفارس

در چهار  انهینشان داد که فرهنگ عام هاافتهیبه فرهنگ مردم داشته است.  یتوجه خاص

و  «یو اعتقادات مذهب باورها»و  «انهیباورها و اعتقادات عام» ،«هانییآداب و آ»عنوان 

 وشتارا ننمود ر نیشتریب یاست. باورها و اعتقادات مذهب یبندمیقابل تقس «انهیزبانه عام»

 ،یپزشک یها باورها و اعتقادات اعم از باورهاداشته و پس از آن یاسترآباد یو اذهان سحاب

 ن،یاست. همچن سهم را به خود اختصاص داده نیشتریو... ب یااسطوره ،ینجوم ،یخراف

 توجه را در بر داشته نیو... کمتر ینوشهمچون آداب سور، شکار، باده هانییآداب و آ

 است.

 یاسترآباد یسحاب ات،یادب یجامعه شناس انه،یفولکلور، فرهنگ عامها: کلیدواژه

 ینوع مقاله: پژوهش
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 و بیان مسئله مقدمه
ای که راز ارزش هنری گونهآنچه در بررسی متون ادبی ارزش دارد، تحلیل عمیق و مبنایی است، به

های نهم تا دهم به لحاظ استفاده و محتوایی یک اثر را نشان دهد. بررسی اشعار شاعران گرگانی قرن

اوضاع اجتماعی،  از عناصر فرهنگ عامیانه از آن جهت که فرهنگ عامیانه متضمن عناصر نشان دهنده

 مردم آن دوران است، اهمیت بسیاری دارد اعتقادات و باورها و آداب و رسوم، هنر و ادبیات عامیانه

 . (2791)یوسفی، 

، اما شده یدچار دگرگون هر چند گاهکه است بوده  یآداب و رسومباورها و  یاز ابتدا دارا میبشر قد

است که  و رسومی آدابباورها، اعتقادات و شار از سرنیز  رانیا نیهمواره وجود داشته است. سرزم

 های بعدنسلبه و  آمده دیکه توسط مردم پد یدارد. رسوم این مرز و بومدر فرهنگ کهن  شهیر

-اسپنسر) اندفراموش شدهنیز  یبرخ البته و افتهی یراتییتغ در طول زمانها آن از یمنتقل شده و برخ

در  هنگفر نیا وفرهنگ عامه مربوط به خود را دارد  ایجامعههر  .(1421، 2اوتادی و فرانکلین

؛ اندهافتینمود نیز  یدر آثار ادبهمواره  یآداب فرهنگ رسوم و نیا. است سیاریقدمت ب یکشور ما دارا

دهد و برخی از ای انعکاس میچراکه شعر و ادب هر ملت، شرایط موجود آن مردم را در هر دوره

تواند بستری ای میکند. به همین دلیل ادبیات هر جامعهوره را ترسیم میهای واقعیت آن دجنبه

های مختلف باشد و آثار ادبی بهترین و برای آشنایی با اوضاع و شرایط اجتماعی و فرهنگی در دوره

 (.2790گویاترین ابزار برای شناختن زوایای مختلف فرهنگ و باورهای هر سرزمین است )ذوالفقاری، 

ه دارد ک یاشهیاست. انسان با همه وسعت فکر و اند یانسان یهاشهیافکار و اند یتجل دانیم اتیادب

روزانه ما را  یاز زندگ یمطرح شده است. بخش اعظم اتیادب یتمام نما نهیدر آ اتیبا تمام جزئ

  .(1441، 1)میلنر است یو گاه بشر یمذهب ،یملها آن که منشأ دهدیتشکل م یآداب، باورها و رسوم

باورها، اعتقادات  ها،نییمرز و بوم را همچون آ نیا یاز منابع فرهنگ یعیشود که بخش وس دعااگر ا

ه نگاشت یکه به منظور خاص ییهارا شعر منتقل کرده است، نه کتاب یخیتار یدادهایرو یو حت

ز ا یشعر در زبان فارس یعنی ،یمنبع غن نینخواهند کرد. خوشبختانه ا یموردیب یعااند ادشده

و  یآثار شعر نیتریو غن نیتریمیاز قد یکی یو زبان پارس رانیبرخوردار است و ا یانهیرید قدمت

  (.2791بختیاری، جهان را در خود نهفته دارد ) یادب

ف احساسات و عواط شه،یاند انگریو عصاره زمان، آثارشان ب دهیعنوان چکهمگان واقفند که شاعران به

 یبا تأمل و بررس رونیعصر است. از ا یراستا با تکامل اجتماعمردم دوران و هم یب، تبلور زندگمخاط

                                                           
1 Spencer-Oatey & Franklin 
2 Milner 
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و آداب و  هنرهاو تفکرات بشر و  اتیتجرب که مجموعه انهیبا فرهنگ عام توانیاشعار شاعران م

ملت  کی یخیتار نهیشیجامعه است، آشنا شد و به شناخت اجتماع و فرهنگ و پ کی یهاسنت

 (.2799ستوده و شهبازی، نائل آمد )

از جمله شاعرانی هست که در آثارش به باورها، رسوم و اعتقادات مردم توجه  ،یاسترآباد یسحاب

 ی(قرن دهم هجر لیو اوا 9دهم )اواخر قرن  یهامطرح گرگان در قرن نشاعرااست؛ وی از  داشته

موضوعات  نیاز پرکاربردتر جامعه ا و آداب و رسومباوره ،عامه فرهنگتوان گفت رود. میشمار میبه

شاعرانه مورد  یهاینیآفرو مضمون هایرگریو تصو الیخلق صور خ یشاعر است که برا نیاشعار ا

فرهنگ عامه  یو معنو یماد یدر اشعار خود مواد اصلاین بزرگ ادب فارسی  توجه قرار گرفته است.

 هایها، بازمختلف سوگ و سور و جشن یهانییو رسوم، آ و آداب تروزمره مردم اعم از عادا یزندگ

به افق درک عامه  یکینزد یاند و برارا به کار گرفته غیره و یطب ی،نجوم یباورها ها،یو سرگرم

دل  یهاهیها و کنااستعاره ها،هیتشب رها،یها، تصوخود را با خلق و ابداع مضمون یهاشهیمردم، اند

 (.2794است )حسن پور،  هکرد انیب زیانگ

های فکری و فرهنگی یک ملت محسوب گفتنی است شناخت اندیشمندان و شاعران که سرمایه

شوند، موضوعی است که باید بدان توجه کرد تا بدان ترتیب، آنان را به نسل جوان معرفی کرد. می

و استعداد هنری آثار  اشاره کرد که با ذوق توان به سحابی استرآبادیازجمله این شاعران بزرگ می

های ادبی است، که دارای جنبهعلاوه بر آنایشان  اشعاره است. بدیلی از خود به یادگار گذاشتبی

در آن روزگاران است. ارزش این ها آن حاوی اطّلاعات مفیدی در مورد فرهنگ توده مردم و زبان

توان به روح مردم آن ردم میپژوهش نیز از آن جهت است که از طریق آشنایی با فرهنگ و زبان م

عصر، علایق و اعتقادات آنان پی برد. ضرورت و اهمیت بازگشت به متون ادبی و تحقیق در پیشینه 

انه های وارداتی بیگفرهنگی و ادبی ملّت دیرپای سرافراز ایران اسلامی نیز با توجه به هجوم فرهنگ

 .ناپذیر استری حیاتی و اجتنابها، نیازها، باورها و بینش جوانان امو تغییر خواسته

 یادشاعر استرآب نیباورها و اعتقادات جامعه در اشعار ا ،یاز مسائل فرهنگ یاریبس کهنیبا توجه به ا

 شعر در نکهیبه ا تیو با عنا شودیبا ارزش در پژوهش آن دوره محسوب م یبازتاب داشته و منبع

شده بود، پژوهش حاضر با  دهینبود و به درون مردم کوچه و بازار کش انیخاص دربار یموریدوره ت

فرهنگ  یهاو جلوه تیاهم یبه بررس جیرا یبه باورها ییعهد و آشنا نیآداب و رسوم ا یهدف بررس

در مورد فرهنگ عامه )فولکلور( و موارد  یمنظور بعد از طرح مباحث نی. به اشده است عامه پرداخته

ده پرداخته ش یاسترآباد یسحابجامعه شناسی ادبیات و کاربرد آن در  تیبه اهم شمول و قلمرو آن،

 است.
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 پیشینه موضوع

های به بیان معنای فولکلور و زیربخش« درنگی بر فرهنگ مردم )فولکلور(»( در مقاله 2799رحیمی )

پردازند و معتقدند در کنار درک محدود از اصطلاح مردم یا عامه است که مفهوم فولکلور آن می

ر را وتوان به تعاریفی اشاره کرد که در تعریف واژه فرهنگ معنی فولکلواضح و روشن نیست و می

گویند گروهی ادبیات و هنر و سایر دستاوردهای سازد. نویسندگان این مقاله میگر میهم جلوه

های مادی تر از آن را مدنظر قرار داده، مولفهدانند و برخی تعریفی عاممعنوی را مترادف فرهنگ می

 کنند. جامعه را در ردیف آن بیان می

دبیات عامه در روند رو به توسعه و فضای مجازی حاکم بر گیرند که جایگاه انویسندگان نتیجه می

 است که شکل ها و جولان موسیقی در اشکال متعدد، نوعی از سرگرمیها، نوشتنجامعه با نوع قصه

پسند را در همگامی یا همخوانی با ادبیات عامه نیازمند بررسی این پدیده جالب و جذاب عامه

 سازد.مجاز میساختاری توأم با راهکارهای علمی 

بررسی و تحلیل فولکلور و فرهنگ عامه در شعر سبک خراسانی »ای با عنوان ( در مقاله2791نجفی )

ه به بررسی کاربرد عناصر فرهنگ عام« با تکیه بر شعر فرخی سیستانی، منوچهری و کسایی مروزی

اشعار شاعران سبک  گیرد کهدر آثار این شاعران پرداخته است. نویسنده در این مقاله نتیجه می

خراسانی و دیوان شاعران بزرگی چون فرخی، کسایی و منوچهری از زندگی مردم و تلخی و شیرینی، 

تواند خواننده را با اجتماع و آداب و سنن و زشتی و زیبایی عصر خویش نشأت گرفته است و می

 زندگی پرجوش و خروش مردم آن روزگار آشنا کند. 

 

 مفاهیم و مبانی نظری

 رهنگف

 معنای به فرهنگ کلمة قدما آثار در. دارد گوناگون معانی فارسی ادب و زبان در «فرهنگ» اصطلاح

 است. رفته کار بهها آن مانند و تدبیر چاره، هوش، خرد، فن، پرورش، هنر، و آموزش ادب، دانش،

 به و برابر در فرهنگ اصطلاح کاربرد. است آن دیگر معانی از نیز نامه واژه یا نامه لغت لغت، کتاب

 مفاهیم و کاربردها از انگلیسی و فرانسوی هایزبان در «2کالچر» یا «کولتور» اصطلاح مفهوم و معنا

 و زبان در شمسی هجری چهاردهم قرن آغاز از که است اجتماعی هایدانش حوزة در واژه این تازة

 تعریف که بود شناسیمردم نخستین 1تیلر ادوارد .است یافته راه فارسی تحقیقی و علمی هاینوشته

                                                           
1 culture 
2  Tylor 
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 کتاب در تفکرات اجتماعی، حوزة در تازه علمی دیدگاه یک اساس بر «فرهنگ» از دقیقی و جامع

 فرهنگ: نویسدمی فرهنگ تعریف در او .داد ارائه نوزدهم قرن دوم ةمیان در( م2932) ابتدایی فرهنگ

 عادات و هاقابلیت همة و آداب قوانین، اخلاقیات، هنر، عقاید معرفت از پیچیده ایمجموعه تمدن یا

گی روشه (. 72: 2793باشی، آموزد )بلوکمی راها آن جامعه از عضوی چون انسان که است دیگری

ها، احساسات و اعمال کم و بیش ای از اندیشهداند از: مجموعه به هم پیوستهفرهنگ را عبارت می

عین که این افراد گروهی مروه پذیرفته شده است و برای اینوسیله اکثریت افراد یک گصریح که به

در عین حال عینی  –و مشخص را تشکیل دهند، لازم است که آن مجموعه به هم پیوسته به نحوی 

شناس آمریکایی در مردم ،2(. ربرت ردفیلد23: 2761الامینی، مراعات شود )روح –و سمبلیک 

. است کرده تعریف مشترک هایدریافت از ایمجموعه رام( فرهنگ را 2902(1فرهنگ عامة یوکتان

 یشناسمردم در کارکردگرایی مکتب بنیانگذاران از تن دو ،0مالینوفسکیبرانیسلاو  و 7براون - ردکلیف

 نآ از خاص معنایی و مفهوم و نگریسته فرهنگ به خاص دیدی با یک هر بریتانیا، شناسیمردم

 و «مقررات از ایمجموعه» را فرهنگ( 2913) 1جامعه طبیعی علم در براون -ردکلیف اند.داده

 اند.کرده توصیف «انسانی نیازهای به پاسخی» را آن( 2900) 6فرهنگ علمی نظریة در مالینفسکی

 فرهنگ از تمثیلی تعبیری جامعه از فرهنگ مفهوم کردن متمایز برای نیز دانشمندان از برخی

 فرهنگ به( م2912) اجتماعی نظام در شناس آمریکایی، جامعه پارسونز، تالکوت مثلاا  اند؛داده

 ایدعق سنت فرهنگی، از نمادین عناصری را فرهنگی آثار و نگردمی ارزشی و نمادی ایمقوله همچون

 (.77: 2793کند )بلوکباشی، می توصیف ارزشی هایانگاره یا بیانی مظاهر باورها، یا
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آن  وضع کرد واین اصطلاح را م(  2991شناسی انگلیسی )باستان 9ویلیام، جی، تامسنخستین بار  

اوت  11انجمن ادبی لندن در تاریخ  ةدر نشری 9ای با امضای مستعمار آمبروز مرتونرا طی نامه
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به چاپ رساند. وی در توضیح این اصطلاح تاکید داشت که مطالب و موضوعاتی از قبیل  29062

از ادوار قدیم تدوین  یدباها این ها و اصطلاحات و غیر ازو مشاهدات و خرافات و ترانه عادات و آداب

شود تا هم در آینده پژوهشگران بتوانند از این طریق به اطلاعات مورد علاقه خود دست یابند و 

یهقی، )ب «ه، جلوگیری کرد.ها و ادبیات عامّوسیله بتوان از زوال و فنای آثار و اندیشه ه اینهمچنین ب

یا مردم « فولک»یم که لفظ یباید بگو ابتدا فولکلورواژة از  درست تعریفارائه برای (. 29 -23: 2761

شرط آن که هب ،خواهد باشد اطلاق شودای از مردم از هر طبقه و گروهی که میتواند به دستهمی

شغل متشابه، دین تواند در یک چیز با هم مشترک باشند. این وجه اشتراک می کمدستآنان 

ست که این گروه به هر ترتیب که فرم ا اما آنچه مهم است آن ؛مشترک، زبان واحد، و غیره باشد

دیگر یک افراد گروه نباید لزوماا  ها و رسومی خاص داشته و آن را از خود بداند.گرفته باشد باید سنت

که با هم مشترک دارند آگاه یا ناخودآگاه را  ت و چیزیسنّ ،باید آن رسمها آن ةاما هم ،را بشناسند

 ،که به آن اجتماعرا دانسته و باید توسط آن رشته به هم مربوط باشند. آن رشته از سنن و آداب 

 -20: 2717)لریمر،  «نامیمفولکلور می ،دهدشخصیت و هویت و موجودیت مخصوص خود را می

26.) 

ر عبارت است از باورها و اعمال گروهی بدون نظریه گوید: فولکلووان ژنپ نیز در تعریف فولکلور می

 های روزمره جوامععلمی و فاقد پشتوانه منطقی. بنابر کلیت این تعریف، مقدار زیادی از فعالیت

همچون: نحوه غذا خوردن، شیوه لباس پوشیدن، آداب و رسوم کفن و دفن، مراسم عروسی و مانند 

 در این باره صادق هدایت(. 117: 2760الامینی، وحآید )راین در شمار فولکلور به حساب می

آوری به هم رسانیده، ابتدا محققین فلکلر، فقط ادبیات توده شگفت ةفلکلر توسع هامروز» سد:ینومی

کردند. کم کم ها و غیره را جستجو میها، معماها، متلکها، مثلها، آوازها، ترانهها، افسانهمانند قصه

گیرند شود و آنچه مردمان در زندگی خارج از دبستان فرا میآموخته می واهااهایی که افتمام سنت

جزو آن گردید. چندی بعد جستجوکنندگان اعتقادات و اوهام، پیشگویی راجع به وقت، نجوم، تاریخ 

شناسی، شناسی، گیاهشد مانند گاهنامه، سنگطبیعی، طب و آنچه دانش توده نامیده می

بردند به این علم افزودند. سپس اعتقادات و رسومی را که عوام به کار می یجانورشناسی و داروهای

که وابسته به هر یک از مراحل گوناگون زندگی مانند تولد، بچگی، جوانی، زناشویی، پیری، مراسم 

تمام  ،شود، از جملههای ملی و مذهبی و عاداتی که مربوط به زندگی عمومی میجشن سوگواری،

 ها و اوهام و اعتقادات مربوطای ترانهاین علم به شمار آمد، زیرا هر پیشه ءتوده، جز ها و فنونپیشه

                                                           
ران، یانة مردم ای(، فرهنگ عام2797ت، صادق، )یاند. رک. هداذکر کرده 2991فولکور را سال  یامنابع، زمان وضع واژه یدر برخ  2

ات یادب»؛ «فرهنگ عوام»(، 2791 ـمحجوب، محمد جعفر، ) 177ت، چاپ پنجم، تهران: نشر چشمه، ص یر هدایگردآورنده: جهانگ

 71، جلد اول، تهران: چشمه، ص یران؛ به کوشش حسن ذوالفقاریا« انهیعام
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گیری جداست و هر شغلی ممکن است نزد محقق این فن دارد، مثلا فلکلر شکار یا ماهی به خود را

 هایی که از دست توده مردم بیرون آمده مانند بهرام وبایگانی علیحده داشته باشد، همچنین کتاب

ت، )هدای «بندی شودآوری و مطابق تاریخ طبقهگلندام، خاله سوسکه، عاق والدین و غیره باید جمع

2797 :170.) 

ها، عقاید، آداب و رسوم، ها، ترانهآید، سخن از افسانهتی سخن به میان میوقتی که از فولکلور ملّ 

دیگر اجتماعی است که ی هها و هزاران پدیدها، بازیها، چیستانالمثلها، ضربمذهب، گویش

اندیشه و احساسات آن مردم است. در حقیقت، دنیای فولکلور، واقعی زندگی،  ةشیو ةبازگوکنند

اند، اند، خندیدهاند، اندیشیدههای مردمی که از دیر باز زیستههاست؛ تودهتودهدنیای واقعی 

ای اند، سپس در همان دنیعاصی شده اند واند، نیایش کردهاند، پیروز شدهاند، شکست خوردهگریسته

اند؛ در حالی که همه چیز خود را چون یادمان و یادگاری گرانبها و مقدس به یز مردهگانشگفت

: 2792)اردکانی،  اندهای نسل بدین شیوه روزگارگذراندهاند و نسلهای پس از خود سپردهنسل

777.) 

ی و چه از لحاظ اجتماعی برای آن ملت و برای چه از لحاظ علم« فرهنگ مردم»فولکلور هر ملت یا 

مردم سراسر جهان ارزش و اهمیت بسیاری دارد. ارزش جهانی فولکلور از آن جهت است که دانش 

عوام هر ملتی، آیینه ذوق و هنر و معرف خلق و خوی آن ملت و وسیله بسیار خوبی برای شناخت 

تواند یگر رابطه تاریخی، فلسفی و مذهبی دارد، میمردم آن جامعه است و چون غالباا با فولکلور ملل د

آور دوستی یک ملت نزد سایر ملل جهان باشد. در حقیقت، فولکلور بهترین سفیر حسن نیت و پیام

را مستحکم ها آن کند و رابطه معنوی و پیوند دوستیها را به هم نزدیک میعاملی است که ملت

های نامه و شرح احوال و سیرتفرهنگ مردم در حکم زندگیسازد. اما از جنبه ملی و مملکتی، می

ها و تصویر اصیل آداب و رسوم و عادات آن قوم توده عوام آن ملت و عامل اصلی و شاخص خصلت

دهنده تحول فکری و تکامل اجتماعی مردم عوام آن است و از سویی روشنگر سوابق تاریخی و نشان

م که با بینیکنیم، میقه یا هر طایفه را جداگانه بررسی میکشور است. هنگامی که فولکلور هر منط

های پیوند خورده یکی است و همگی چون شاخهها آن وجود اختلاف ظاهری ریشه، پایه و منشأ همه

اند. این خود استوارترین سند و درختی واحدند که از یک تنه جدا شده و از یک ریشه تغذیه کرده

های میان مردم است )انجوی شیرازی و اطع بر پیوندها و پیوستگیدلیل بر وحدت قومی و دلیل ق

 (.22-24: 2739ظریفیان، 

آنچه مسلم است قلمرو فولکلور علاوه بر ادبیات شفاهی، آداب، رسوم و معتقدات عامیانه، شامل »

ده رقلمرو فرهنگ عامه گست شود.های توده مردم نیز میها، صنایع و حرفهتمام علوم، هنرها، تکنیک

ها و سخن وادب عامه انباشته است. بسیاری از است. ذهنیات هر فرد از باورها، پندارها، اندیشه
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خود از قبیل تهیه پوشاک و خوراک و ابزار کار و  ةی را که انسان برای برآوردن نیازهای اولیرتدابی

ر نظر دارد و بخشی ای از آنچه را که برای گذران اوقات فراغت دگیرد و سهم عمدهمسکن به کار می

از رفتار اجتماعی، مثل آداب رفت و آمد، آداب سفره، نشست و برخاست، خیز و خفت، دید و بازدید، 

ای از فرهنگ عامه را تشکیل گوشهها این ةتعارفات، مراسم و آداب زندگی از زادن تا مردن، هم

فرهنگ عامه زندگی کند، محال  ر این که فردی در جامعه بتواند بدون تکیه برتصوّ»دهد. اصولَا می

 (.14: 2761)بیهقی،  «نمایدمی

 

 فولکلورهای ویژگی

خط  ریگروه زبان گفتار در ز لیذ زیزبان محاوره را ن انهیبر زبان عامعلاوه انهیدر فرهنگ عام ینجف

سنتی  آندره و ارایناک که فرهنگ عامه را با بقایای تمدن(. 6 :2739 ،یدهد )نجفیقرار م اریزبان مع

 شمرد، سه ویژگی برای آن قایل بود:یکسان می

یعنی متعلق به گذشته  (279: 2766)بیرو،  از عناصر متعلق به تمدن باستانی تشکیل شده است؛-2

و فقط در جوامع متمدن ( 130: 2734)ساروخانی،  تاریخی جامعه دارد ةاست و ریشه در گذشت

 (.92: 2790الامینی، )روح شودیافته می

ری قوالب نظ ةپردازی و تعبیپذیرد. پس هر نوع نظریهانتقال به صورت علمی را نمی ةیچ شیوه-1

. به عبارت دیگر، فاقد زیربنای علمی و تشکیلاتی منظم (279: 2766)بیرو،  جاستهآن ناب ةدربار

 «دارای هیچ گونه روش علمی و استدلال منطقی نیست و در مجامع رسمی، جایی ندارد.»است و 

 (.92: 2790الامینی، وح)ر

و تأثیری نسبی از  دارای نوعی تسری )بدون آمیختگی( بر عناصری در تمدن جدیدتر است -7

 (.279: 2766)بیرو:  یابدفرهنگ و تمدن نو می

کند و معتقد است باورها و اعمال فولکلوریک بر ی را برای فولکلور ذکر میگنیز همین ویژوان ژنپ 

گیرد؛ مانند مراسم و باورهای مربوط به تولد، ازدواج، رگرمی صورت میحسب عادت و تقلید و س

خصوصیات زیر را . وی هاها و همچنین آوازها و قصهمرگ و میر و آداب خوراک و پوشاک در جشن

 کند:عنوان تعریف و ویژگی برای شناخت و مطالعه فولکلور پیشنهاد میبه

است که در بین عامه مردم رایج باشد؛ بنابراین اعمال و فولکلور، اعمال و رفتار جمعی و گروهی  -2

 توان فولکلور نامید.رفتارهای یک فرد یا یک خانواده را نمی

ا شود؛ یعنی آنچه که یک یمناسبت و بنابر مقتضیات تکرار میاعمال و رفتارهای فولکلوری به -1

 فولکلور نیست. ای محدود اتفاق افتاده است، در شمارچند مرتبه یا فقط در دوره

 های زندگی نقشی را به عهده دارد.طور خاص، بلکه در مجموعه فعالیتفولکلور نه به -7



 

 

 736 |                                                                2شماره     |   2دوره     | 1012 تابستان   |   اجتماعی تاریخ معاصر ایران-مطالعات سیاسی    

ها وجود آورنده و زمان شروع رفتارها و اعمال فولکلوریک معلوم نیست و این پدیدهکننده و بهابداع -0

ای ای فولکلوری در گذشتههاند؛ البته ممکن است پدیدوجود آمدهوسیله عامه مردم بهتدریج بهبه

ای مشخص داشته باشد، ولی در طول زمان و به مرور ایام فراموش بسیار دور مبدع و ایجادکننده

 شده و عمل و نحوه اجرای آن باقی مانده است.

شود و معمولاا در ادبانه و خارج از نزاکت تلقی میمقدار زیادی از اعمال و رفتار فولکلوریک بی -1

 (.110- 117: 2790الامینی، شود )روحی و اشرافی از انجام یا بیان آن خودداری میمحافل رسم

ا های علمی و تطبیق نکردنش بنگنجیدن آن در قالب ،های فولکلورچنان که گذشت، یکی از ویژگی

موازین علمی و منطقی جامعه است. البته نباید این موضوع را از نظر دور داشت که یکی از عوامل 

ها، در طی و اعتقاد به باورها و اعمال مربوط به فرهنگ عامه، این است که بسیاری از آن گرایش

اند و بنابراین یک حس روزگاران، در اعماق ذهن و ضمیر ناخودآگاه ما تثبیت شده و ریشه دوانده

 انگیزند.همراه با خوف و ترس را در ما بر می

دارد و نباید آن را دانشی رسمی به شمار آورد.  میدانش توده، متعلق به مردم است و خاستگاه مرد

های دانش یا هنر رسمی، در برابر هر یک از رشته نویسد:ای میدکتر محمد جعفر محجوب در مقاله

ها در میان مردم پدید آمده و در آغوش دانش یا هنر عوامانه نیز وجود دارد. این دانش ةیک رشت

ی مردمی است که برای کسب علم و ترقی دادن کر و طبع سادهی فایشان پرورش یافته است و زاده

 (.79 -79: 2791)محجوب،  اند.دانش به مدرسه نرفته و مکتب ندیده

خوانیم: فرهنگ عامیانه می folk cultureدر فرهنگ علوم اجتماعی جولیوس گولد، ذیل عنوان 

 ت شخصی، مبتنیآن، به شدّ های رفتاری فرهنگ عامیانه، به شکل خالص، فرهنگی است که جلوه

 سات، کنترلمقدّ»بر عرف و مبتنی بر خویشاوندی است و به طور غیر رسمی و سنتی و از طریق 

 (.637: 2736)گولد،  «شود و این فرهنگ، بر بنیاد میراث شفاهی، تکیه داردمی

عالی معنوی  تی که همه افراد آن دارای پرورشفلکلر نزد قبایل بدوی وجود ندارد، چنان که در ملّ 

بوده و از اعتقاد به اوهام و خرافات بر کنار باشند نیز یافت نخواهد شد. ولی چنین ملتی تا کنون 

وجود ندارد. به طور اجمال فلکلر آشنایی به پرورش معنوی اکثریت است در مقابل پرورش مردمان 

 (.170 -177: 2797هدایت، « )تحصیل کرده در میان یک ملت متمدن

 

 هنگ و فولکلوررابطه فر

ننده کنیو تع یعامل اصل ،آن ملت است ةدر حکم شناسنام یفرهنگ و فولکلور هر ملت یاز نظر مل

 یفولکلور هر ملت ی،از نظر جهان .کلور آن ملت استلفو یهر ملت یهاها و نشان دهنده عادتخصلت

ت عامل اس نیرملل است و بهت ریو داد آن ملت نزد سا یو بشردوست تیحسن ن ریسف قتیدر حق
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ه ها آموختانسان گرید قیو فرهنگ از طر دی. عقاکندیهم آشنا م و با ونددیپیها را به هم مکه ملت

توارث منتقل  قیاز طر دی. عقاردیگیصورت م هانانسا انیاثر روابط متقابل م و آموزش آن بر شودیم

 دیاست. عقا یاجتماع راثیمحصول م یمردم یو باورها دیعقا .استی اجتماع دیتول کیو  شودینم

به  یاز محلو  شودیهم انباشته م یعناصر آن بر رو .ابدیینسل به نسل انتقال م یجمع یو باورها

از انواع  یکند و به برخ دایپ یابعاد تخصص تواندیم زند،یم نشیدست به گز ابد،یینشر م گریمحل د

ست ا یموضوعات نیترجیفرهنگ و اعتقاد از را گردد.یو بالاخره دستخوش بحران م شودیم میتقس

ت. اس انیگوناگون نما یهااست و آن به شکل دهیدوان شهیر یجوامع بشر شتریکه در ذهن و روح ب

 یمهم یهاامروز شکل گرفته و باعث شده است جنبه اکهن ت یهااز دوران یاز اعتقادات آدم یاریبس

ز آن که ا ابدی وندیپ یباورها و آداب سنن دیخودآگاه با عقا ایصورت ناخودآگاه ها بهانسان یاز زندگ

ر جامعه را در ب یو فرهنگ شفاه یابعاد سنت شتری. فرهنگ عامه که بشودیم ادیعنوان فرهنگ به

 .تاسها آن از یکیعامه  دیشده که باورها و عقا لیتشک یگوناگون یهاها و مؤلفهاز بخش ردیگیم

 تواندیبه اقشار مختلف جامعه مها آن عامه و شناساندن دیدر موضوع باورها و عقا قیه و تحقمطالع

غافل  موضوع نیبزرگ ما از او شاعران  سندگانیمؤثر باشد که نو اریجامعه بس یفرهنگ یدر راه ارتقا

 یدر قرون گذشته باورها و آداب .اندبرداشته یبزرگ یهاراه گام نیدر ا ودکدام به نوبه خ نبوده و هر

بر طبقات  یادیز ریخاست و تأثیمردم وجود داشت که از فرهنگ و رسوم آن جامعه برم انیدر م

در قالب داستان  هانیباورها، اعتقادات و آئ نیاز ا یاریخوشبختانه بس گذاشتیآن روزگار م ةجامع

: 2793نیا، )کریمی شده است یکس و متجلمانده منع ادگاریکه از دوران گذشته به  ییهاو افسانه

96.) 

ای هوسیله رسانهاین در حالی است که به باور برخی اصطلاحات فرهنگ عامه و فرهنگ مردم که به

تواند در برابر کلمه فولکلور معادلی دقیق و متناسب ای رایج گشته است، نمیگروهی نیز تا اندازه

ضوعی وسیع خود، نه محدود به فولکلور و نه منحصر به عوام باشد، زیرا فرهنگ با توجه به قلمرو مو

های جامعه اعم از خواص و عوام وجود ها و خانوادهشود و باورهای فولکلوریک در تمامی گروهمی

توان فرهنگ و فولکلور را مترادف و معادل هم دانست، بلکه باید دارد. بنابراین روشن است که نمی

 (.92: 2761الامینی، جموعه اعمال و رفتار فرهنگی است )روحگفت که فولکلور جزئی از م
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 و فرهنگ عامه 1هویت

 چه در ،تمایز قائل شدن بین خود است با افراد دیگر ؛شناخت خود است در برابر دیگری ،هویت

های هویت آگاهی فرد نسبت به خود است که در نتیجه تداوم کنش. چه اجتماعی ،سطح فردی

 1صورت مداوم و پیوسته در زندگی روزمرهبلکه فرد باید آن را به ،شوداو واگذار نمیاجتماعی فرد به 

 .(92: 2739گیدنز، ) های خویش مورد پشتیبانی قرار دهدایجاد کند و نیز در فعالیت

و هویت  7از آن جمله دو نوع آن تحت عنوان هویت ملیکه  هویت دارای انواع گوناگونی است

فراگیرترین و  ،ترینتوان مهمهویت ملی را از یک جنبه می .گیرندرار میمورد توجه ق 0فرهنگی

گیری دولت مدرن و واحدهای مستقل سیاسی خصوص بعد از شکلبه ،بالاترین سطح هویت دانست

هویت ملی اهمیت دو چندان پیدا کرده است و رابطه تنگاتنگی با تعریف منابع ملی  ،به نام کشور

 ،هاارزش ،حال هویت فرهنگی نیز عبارت است از مجموعه یا نظامی از باورهاعین  . درکشورها دارد

بندند تا خود را با جهانشان و نیز با یکدیگر سازگار رسوم و رفتاری که اعضای جامعه به کار می

که  پاسخ به این پرسش است ،گرددلی که به هویت فرهنگی برمیئمسا سازند. در این جریان یکی از

 .(211 :2797 ،و چگونه ما شدیم )علیجانی ستیمه هما ک

ها و رسوم رفتار اجتماعی، خود را ارزش ،در نظام اجتماعی افراد جامعه با تکیه بر همین باورها

 ،تاریخی: سازند. هویت فرهنگی یک جامعه به سه عامل بستگی داردهماهنگ یا سازگار می

های تاریخی و اجتماعی مختلف یکسان عیتاهمیت عوامل یاد شده در موقکه شناختی و زبانی روان

طور کامل در یک ملت یا فرد وجود نداشته باشد، هویت فرهنگی ناقص نیست. هرگاه این عوامل به

هرگاه یکی از عوامل یادشده تحت تأثیر  .آل استشود. تلفیق موزون این عوامل یک وضعیت ایدهمی

جا کند و این تغییرات ممکن است تا آنیجمعی یا فردی تغییر م ،شخصیت فرهنگی ،قرار گیرد

 (. 210: 2797ادامه یابد که موجب یک بحران هویتی شود )قاسمی، 

 

 روش تحقیق

های متفاوتی نیاز دارد؛ ازجمله روش توصیفی، تحلیلی، تاریخی، هر تحقیق به فراخور موضوع روش

انجام  هایبندی تحقیقات و روشتجربی، میدانی، همبستگی و موردی. نکته مهم این است که طبقه

                                                           
1 Identity 

2 Daily Life 
3 National Identity 

4 cultural Identity 
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هم ها در عرض نیست و اکثر این روشها آن معنای وجود مرزهای مشخص و دقیق بینآن لزوماا به

های مربوط به علوم انسانی با هدف بنیادی، محقق احتمال دارد عنوان مثال در پژوهشقرار دارند؛ به

گویند. یلی می ـتحلاز دو شیوه توصیفی و تحلیلی بهره ببرد که به روش تحقیق این پژوهش، توصیفی

در  ادی است.تحلیلی و از نظر هدف، نوع آن بنی -صورت توصیفیدر پژوهش حاضر روش تحقیق به

ار وی و آث شناسی تحقیق انجام و از منابع متقن درباره سحابی استرآبادیهمین راستا ابتدا کتاب

ها ، ابیات مورد نظر با شماره بیتویاطلاعاتی گردآوری شد. در ادامه با مراجعه مکرر به اشعار 

رح تحقیق، به شکل بندی موضوعی، اطلاعات گردآوری شده براساس طاستخراج شد و بعد از دسته

است که پس از تهیه و تدوین  توصیفی مورد ارزیابی و تجزیه و تحلیل قرار گرفت. لازم به ذکر

ر مطالعه و بررسی، سپس عناص تک عناصر فولکلوریک در آثار سحابی استرآبادیمباحث نظری، تک

 سهم با توجه به مقایبندی و در پایان هفولکلوریک از آثار آنان استخراج و بر اساس موضوع تقسیم

روش گردآوری اطلاعات نیز در نوشتار حاضر بر  گیری شد.بسامد کاربردی هر یک از عناصر، نتیجه

ها ای سامان یافته است. در این روش نگارنده منابع تحقیق خود را در کتابخانهپایه مستندات کتابخانه

شناشی یا ها و کتابی کتاببندهایی ثبت کرد. اطلاع از شیوه طبقهوجو و در فیشجست

 شناسی دقیق و گسترده از لوازم استفاده از این شیوه گردآوری اطلاعات است.منبع

 

 هایافته

 در دیوان غزلیات سحابی استرآبادیها یینآ -

 آداب باده نوشی -

نوشیدن شراب و اشاره گونه پیش از این نیز اشاره شد هر ملتی آداب خاصی برای خود دارد، همان

اند. گفتنی است بارها از آن بهره بردهدر اشعار خود  از مواردی است که شاعران نیز ساقی و جامبه 

های ها به بهانههای مختلف از رسوم معمول بوده است. این بزممیگساری در ایران باستان به مناسبت

ادشاهان، در ویژه پمتعددی چون: گشودن گره از اندوه دل، در پذیرایی و استقبال از بزرگان به

بازگشت پیروزمندانه از جنگ و نبرد، در آراستن سپاه، در مجالس جشن و زناشویی، در اتـفاق 

شد و در کنار بزم میگساری نیز رامشگران به های والامقام و... بر پا میآشنایی بین افراد و شخصیت

ها رانیرد و در هنگام کامنوشی با نشاط و عشق پیوندی کهن داتوان گفت بادهمیپرداختند. رامش می

نوشی به شکل وسیعی انعکاس یافته است، در دیوان سحابی نیز به و در مجالس بزم و شادی باده

  شود:این رسم اشاره می

 



 

 

 794 |                                                                2شماره     |   2دوره     | 1012 تابستان   |   اجتماعی تاریخ معاصر ایران-مطالعات سیاسی    

 سال و مه تو به سر رفت به زهد زاهدا               یک دم اگر طلب کنی جام شراب هم خوش است

 (11: 2709استرآبادی، سحابی ) 

 و شمع مرا به زهد و طاماتست                                مگر که خاک من از گوشه خراباتستشراب 

 (17همان: ) 

 رسم جرعه ریختن بر خاک -

رسم ریختن جرعه از شراب پس از نوشیدن آن، از قدیم در میان شعرا و نویسندگان شایع بوده 

دبن نظام الحسینی الیزدی و... در اشعار است. شاعرانی چون منوچهری، خاقانی، اثیر اومانی، محم

اند. این رسم در میان اقوام مختلف باستانی متداول خود این مضمون را در معانی مختلف وارد کرده

پیش از قربانی کردن یا موارد دیگر به افتخار خدایان و اموات، شراب، روغن، آب، ها آن بوده است.

 ریختند.ها یا مقابر میسمهعسل، شیر یا مشروبات دیگر را بر روی مج

شده است و مانند بسیاری از آداب عادت باده ریختن بر خاک نخست در میان ملت یونان انجام می

رب النوع باده منسوب بوده است. « باکوس»اند، باده نوشی نیز به شدهکه به خدایان نسبت داده می

اند که های یونان آوردهدر داستان»ت. باکوس نام دیگر دیونسیوس، یعنی خدا یا زئوس شهر نیسا اس

ای از شراب از زمین بجوشید و چون او بزرگ شد، به هنگام ولادت این رب النوع در تئوس چشمه

ای زمینی را پدید آورد. از معجزات این مو را بکاشت و از آن نخستین نِکتار مشروب خدایان افسانه

های شراب و آب آشکار ها چشمهو تخته سنگ پروردگار آن بود که با عصای خود بارها از خاک

 مو،»ترین گیاه منسوب به دیونیسوس مو است، (. نخستین و مهم214: 2760)معین، « ساختمی

نه تنها گیاه منسوب به دیونیسوس است، بلکه عین او نیز است و هم اوست که خونش در زیر 

 (.214: 2760)معین، « آوردچرخشت جریان یافته، باده ناب را پدید می

 آیین سور -

ای است. به گفته محققان در ایران پیش از دهنده پویایی هر جامعهها و عیدها نشانبرپایی جشن

 اندشده است که تعداد آن را تا بیست و چهار جشن ذکر کردههای فراوانی برگزار میاسلام جشن

 (. 214تا: )صفا، بی

و روستایی داشته و چون دین رسمی ایرانیان در های ایرانیان قدیم عموما صورت دهقانی جشن»

گرفت آن زمان این اعیاد را پذیرفته بود. هنگام اجرای جشن از یک طرف، مراسم مذهبی انجام می

شد که مبدأ آن اعمال، اعتقاد به سحر و جادو و از طرف دیگر تشریفات و اعمال خاص انجام می

ه و تفریحات عامیانه نیز از هر قبیل در آن وارد شده بوده، اما رفته رفته بدل به مراسم عادی گشت

« اندهای سالانه را مردم با یکی از حوادث تاریخی داستانی مربوط کردهبود. اکثر این جشن

 (147: 2714زاده، )بزرگ
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 نوروز

شود. یبرگزار م یلادیمارس م 12ماه برابر با نیاست که روز نخست فرورد یجشن آغاز سال پارس

ه به کار رفت روزیو معرب ن «نوروز» ینوگ روز و پارس یصورت پهلوبه «نوروز»کلمه  یعرب در زبان

 .با خدا مناجات کرد زردشتو  دیرس انیجهان به پا نشیروز آفر نیدر ا ان،یرانیطبق باور ا. است

 نیو از روز ششم که ا خواندندیداشت نوروز عامه م یپنج روز اول جشن نوروز را که جنبه عموم

 .(970: 2796ی، احق)ی شدیخاصه آغاز م نوروز شدیدر دربار شاهان برگزار م یاژهیجشن به شکل و

، سحابی در دیوان خود نیز به نوروز، گشت و گذار در این ایام و... اشاره شده است سحابیدر اشعار 

مشعوق خود  داند و خواستار همنشینی و دیدار بامعشوق خود را از نظر زیبایی همچون نوروز می

 : در ایام نوروز است

 که هنوز اول نوروز جمالست تو را  ای گل باغ لطافت ز خزان ایمن باش                   

 (7: 2709استرآبادی، سحابی ) 

 روز نوروزست سرو گل عذار من کجاست؟                 در چمن یاران همه جمعند یار من کجاست؟

 (17 همان:) 

فایده و برابر با دیگر ایام داند و نوروز را بدون یار بیدیدار یار را همچون نوروز میشاعر در ابیاتی 

 سال:

 که بی تو روز و شب ما برابرست امروز        از آنچه سود که نوروز شد جهان افروز؟                  

 (96 همان:) 

 بهتر از هزار روز نوروز امشب                 امشب نه شب وصل است شب قدر منست               

 (127 همان:) 

 آداب ملاقات -

 پابوسی

یکی از رفتارهای اجتماعی برای نشان دادن ادب و احترام و عرض ارادت است، در  بوسه زدن بر پا

 به صورت زیر آمده است سحابی نیزدیوان 

 با خاک یکسان شدکسی را که گشت پابوس سگان کوی او روزی         که چون من بر سر راه وفا 

 (90همان: ) 

 کز حسرت پابوس تو جان هم به لب آمد    تنها نه دلم خسته درد طلب آمد                        

 (224همان: ) 

 خاک گردیدم به راه جستجو                در هوای آنکه بوسم پای تو           

 (234)همان:  
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 سجده بر خاک برای احترام

اشد. بمعشوق و فروتنى در برابر  میمظاهر تسل نیتراز روشن کىی دیشاسجده بر خاک برای احترام 

شاعر  کند. در دیوان سحابی نیزمى دیتأک معشوقنسبت به  دو بندگى خوتسلیم با سجده، بر  عاشق

 :کنداز این مضمون برای بیان بندگی و تسلیم در برابر خواست دوست و معشوق استفاده می

 ای رقیب برای خدا مرابگذار         ام ز سجده این آستان دمی                         آسوده

 (29همان: ) 

 آید                               دمی که سجده بر آن خاک آستانه کنممرا به چرخ فلک سر فرود نمی

 (270همان: ) 

 گه جز آستان من مکنگفتا سحابی سجده  سوی قبله ره زان روی چون خورشید و مه      جستم به

 (213همان: ) 

  پزشکیعامیانه و اعتقادات  باورها -

 اشک -

دانستند و معتقد بودند که اشک در دل در باورهای عامیانه اشک را حاصل خون دل یا جگر می

یابد و از مژگان خارج آید و از مجاری دمع جریان میمی شود و به بام بدن یعنی پیشانیتولید می

عنوان خون آمیز از گریه بهشود. به همین دلیل اشک را حاصل خون دل دانسته و در حالت اغراقمی

 (.9: 2791کردند )محمدنژاد، گریستن یاد می

ای شود برهای چشم را حساس و باعث قرمزی آن میدرک این موضوع که شوری چشم مویرگ

دانستند. هلالی در ابیات گذشتگان شناخته شده نبود؛ به همین دلیل گریه را حاصل خون دل می

 زیر به این اعتقاد اشاره داشته و اشک را حاصل خون دل یا جگر دانسته است:

 رود از دیده خونبار مادم به دم خون می     تا برون رفت از نظر لعل لب نوشین او      

 (6: 2709استرآبادی، سحابی ) 

 خواند مرادم به دم با دیده خونبار می         تا نیاید در نظر غیر از خیال لعل او        

 (9)همان:  

 ای گریه خالی کنم یک دم دل خود را  بیا    نه بینم جز دل پر خون از آن گل حاصل خود را     

 (9)همان:  

 رگ زدن  -

گویند. زند فصاد میو به شخصی که رگ می« فصد»در عربی به آن نیشتر یا رگ زدن عملی است که 

فصد عبارت است از نوعی عمل جراحی برای کم کردن مقدار خون بدن با گشودن ورید یا شریان »
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و فضیلت آن است که هر گاه که همه اخلاط به یک باره زیادت گردد به فصد از هر خلطی چیزی 

خلاط خون است. بدین سبب هرگاه که فصد کرده شود، همه کمتر شود، از بهر آنکه مرکب همه ا

اند که فصد استفراغی کلی است و اندر آن حال که همه اخلاط از تن کمتر شود و بدین سبب گفته

(. 293، 2701)جرجانی، « اخلاطی به یک بار از تن زیادت گردد، هیچ استفراغی بهتر از فصد نیست

 شود، بین زیر ناظر بر این عمل است:دن باعث افزایش خون میدر قدیم بر این باور بودند که رگ ز

 همچو آن رگ که نیش نشتر کافت          خون ز چشمم بنوک مژگان ریخت                       

 (11: 2709)سحابی استرآبادی،  

 مرهم -

در کتب ، (6922: 2791گذارند. )انوری، شکل یا روغنی که بر روی زخم میهر نوع داروی خمیری

پزشکی کاربدر مرهم بیشتر در زمینه درمان دردهای سینه و زخم و جراحت است، در ابیات زیر نیز 

 :کندشاهدیم که سحابی به استفاده از مرهم برای درمان سینه افگار، دل ریش و درد دل اشاره می

 آید مرار سینة افگار میمرهمی ب           آید مرا                           ناوکی هرگه زشت یار می

 (29: 2709استرآبادی، سحابی ) 

 بر دل من مرهم داغ نهانی دیگرست          نرگس آن لاله رخ در دیده هر تیری که زد                 

 (07همان: ) 

 بر دل ریش مرهمی دگر است               آید                                 از تو هر ناوکی که می

 (03همان: ) 

 نمک  -

های نمک خاصیت ضدعفونی کنندگی آن است و در ایام قدیم برای بهبود جراحت بر یکی از ویژگی

 شد، در بیت زیر سحابی به این باور درمانی اشاره دارد: روی زخم نمک ریخته می

 سوزدش میآید نمک بر ریکه می گهچو بینم لعل شورانگیز او آتش فتد در دل               بلی هر 

 (222همان: ) 

  خرافیباورها و اعتقادات عامیانه  -

 هادیوانه در ویرانهحضور  -

های گرفته شده و به معنای دیوگونه بوده است. دیو نیز در افسانه« دیو»از « دیوانه»در ایران واژه 

ایران نماد نادرستی، ناپاکی و پلیدی بوده است. بر این اساس، دیوانگان نیز افرادی بودند که کارهایی 

ها معتقد بودند و عربدادند. در عربی نیز مجنون معادل این واژه است خلاف عرف جامعه انجام می

 مشاهده نباشد و به جهانی دیگر تعلقدیوانه کسی است که جن یا چیزی پنهانی که با دیدگان قابل
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داشته باشد، در وجود او حلول کرده است. این نوع نگرش در میان کشورهای غربی و اروپایی نیز 

رایج در میان مردم روزگار قدیم وبیش مانند دو تفکر وجود داشته است و آنان نیز با اعتقاداتی کم

 دادند.های فرازمینی را به مبتلایان نسبت میهای عربی نسبت به این بیماری، اندیشهایران و سرزمین

س کاز هر چه رنگ تعلق پذیرد آزاد است و پروای هیچ کسی است که دیوانه در عالم رندیهمچنین 

دارد که نه اهلِ دنیا باشد و نه ای او را وا مینهو هیچ چیز را ندارد. آزادگی و شوریدگی چنین دیوا

. پایان دارداهلِ آخرت، بلکه او حقیقتاا اهل درد است و دردی که پیوندی عمیق با حیرت و طلب بی

کند، بلکه او درد را در ژرفاژرف وجود خود صرفاا برای او درد را به خاطر رسیدن دارو تحمّل نمی

داند که این جستجو پایانی ندارد و چنین دردی کند و خود نیز میمیجو پایان ناپذیر، تجربه جست

فقط برانگیزاننده اوست. بنابراین درمان برای او همان درد است، زیرا دل در نامرادی است که زنده 

 (20: 2791پورنامداریان، ) گرددمی

ب ز درد و حزن که سبداند که پیوسته عاشق است، عشقی پر اشاعر در ابیات زیر دیوانه را کسی می

شود، دردی که سبب خراب شدن خانه و گم کردن و گم نشینی و گرفتن راه بیابان را میویرانه

 شود:شدن در هر دو جهان می

 رو تا که ره بردم                    شدم دیوانه و ویرانه دیدم خانه خود راپری به کنج حسن آن شوخ

 (2709:7استرآبادی، سحابی ) 

 ویرانه مقامی است که دیوانه در آید        انه ما نیست مسی غیر سحابی                          در خ

 (246همان: ) 

 

 زخمچشم -

زخم یکی از ماناترین و پایاترین اعتقادات مذهبی مسلمانان است. باوری که در اعتقاد به چشم

زخم کریم هم آمده است. اعتقاد به چشمها و ملل وارد شده و بازتاب آن در قرآن بسیاری از فرهنگ

پای مردم آمده و تنها راه مقابله با آن به مقتضای زمان ای به آن وارد شود پابهبدون آنکه خدشه

 .(79: 2797تغییر کرده است )غلامی و خراسانی، 

 جادو و طلسم ،افسون -

اشته است. دانشمندانی ادامه د در ایران جادوگری نه به حالت علمی بلکه به شکل سینه به سینه»

ه که سینه بها آن کنند وصورت علم آگاهی دارند، از آن استفاده سوء نمیکه به این علم دقیقاا به

ای صورت سیاه آن. در ایران نیز جادوگری سابقهپردازند آن هم بهاند، به این کارها میسینه آموخته

های ایرانی، یکی دانسته و باهم مخلوط سرزمینبسیار کهن دارد؛ البته ساحری و جادوگری را در 

 .(26ـ  21: 2733)گلسرخی، « کنند.می
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باورهای  سحابی استرآبادی در دیوان خود به این باور عامیانه بارها اشاره کرده است. بسیاری از

 باغلتوان میعبارتی بهو جادو دارد.  ، افسونسحرافسون ریشه در  سحابیموجود در دیوان  عامیانه

های سحر و جادو به شمار آورد و مصداق ها وحاضر را از گونه باورها و آداب مورد بحث در رساله

 ،رودزیرا بسیاری از آداب و اعمالی که برای دفع بلا به کار می ؛بندی کردذیل این عنوان، دسته

ن توانند در ایمیه، قائلند و غیرها آن العاده و جادویی برایاشیاء که خاصیت خارق برخی پرندگان و

 :ایمبندی را در این تحقیق محدودتر و جزئی کردهدسته بندی قرار بگیرند. اما، دایره تقسیم

 گوید:گاه شاعر چشم معشوق را منسوخ کننده سحر ساحران دانسته و می

 به افسون برده از جا شوخ چشمان را لب لعلت          به جادو نرگست منسوخ کرده سحرسازان را

 (29)همان:  

 واعظ که سرش گرم به افسانه خویش است  گویا زد دم عشق فسونی نشنیده        

 (04)همان:  

  و طالع بخت -

ادبیات هر کشور نمایانگر فرهنگ و اعتقادات آن کشور است. اعتقاد به شانس و بخت و اقبال یکی 

ی از اتفاقات زندگی را نشانه تأثیر اند و بسیاراز نمادهایی است که شاعران در شعر خود به کار برده

ها شود در باور بسیاری از فرهنگعنوان شانس یاد میدانند. بخت که امروزه از آن بهبخت و اقبال می

در زبان و ادبیات فارسی لغات بسیاری به کار گرفته شده است »تأثیر مستقیم در زندگی انسان دارد. 

 .(96: 2799)اخوی، « ال یا بخت و طالع دارند.که به نوعی حکایت از کاربرد شانس و اقب

 سه بختی پریشان روزگاری دیگرست او را  چرا آشفته نبود زلف مشکینش که در هر چین       

 (22: 2709)سحابی استرآبادی،  

  ینجوم خرافی یباورها -

 تأثیر چرخ و افلاک بر سرنوشت آدمیان  -

تقدیر در »در ادب فارسی و عامه مردم است.  تقدیر و سرنوشت و تغییر آن یکی از باورهای مهم

بخشی ایزد بر بندگان به وفور در مفهوم سرنوشت قضای الهی و جریان یافتن فرمان خدا و روزی

ه عنوان تغییردهندهایی بهادبیات فارسی و در متون نظم و نثر به کار رفته است. در این میان واژه

دهندة توانند تغییرختران، ستارگان، افلاک، دهر و... که میسرنوشت نام برده شده است. مانند تأثیر ا

 (273: 2797)کرمی، « این سرنوشت باشند.
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 چرخ

درپی در سراسر کیهان و در های پیچرخ سرنوشت نمادی از خورشیدی است. چرخ تولد و مرگ»

 (124: 2739)شوالیه و گربران، « حیطة بشری نشانة عدم ثبات دایم و بازگشت ابدی است.
 به روی توده خاک جهان کرده نشان ما را              نیاید تیر غم جز بر دلم از چرخ پنداری      

 (1: 2709)سحابی استرآبادی،  

 بر چرخ اگرچه همچو هلالی است جای ما                        در مجلس تو صف نعال است جای ما

 (21همان: ) 

 که از ین چرخ کمان هر چه رسد در گذر است         تیر بیداد زد آن ماه سحابی و خوشم           

 (73)همان:  

 گردون

در چین گردونه نماد دنیاست. تیرکی چوبی که واسط میان آسمان و »به چرخ آسمان هم گویند. 

میان زمین و آسمان، محور زمین است و در باور هندو گردونه کیهانی مرتبط با فضای واسط فلک 

 (340ـ  341: 2791)شوالیه و گربران، « کیهان است و دو چرخ آسمان و زمین.

 رسد این مشت خاک پست راسر به گردون می     وش از راه لطف            پایمال گر کند آن ماه

 (1: 2709استرآبادی، سحابی ) 

 نخواهد از بیابان غم او برد بیرونم              برد گر گردباد شوق همچون خس به گردونم          

 (71همان: ) 

-  

  ای و جادوییباورهای افسانه -

 پری  -

و نیز در کنار مرغ و جانوران درنده جزو فرمان بران و سپاهیان « دیو»در شاهنامه از پری در کنار 

که در روزگاران  برخی از اسطوره شناسان ایرانی معتقدند .برخی از شاهان پیشدادی یاد شده است

کهن، پیش از دین زرتشت، پری در اصل ایزد بانوی باروری و زایش بود که تولد فرزندان، برکت و 

پری به مردان عشق  .ها و رویش گیاهان به نیروی او بستگی داشتفراوانی نعمت، جاری شدن آب

د زنی جوان، بسیار زیبا و افروخت و در این کار ماننها بر میورزید و آتش عشق را در نهاد انسانمی

شت آوری زرتشد اما با دینشد. ظاهراا پری پیش از ظهور دین زرتشت ستایش میفریبنده تصور می

صورت موجودی زشت و اهریمنی های اجتماعی، در اعتقادات زرتشتیان بهو در پی آن دگرگونی

ان برای گرفتن حاجت به با این حال، طرفه آن است که امروزه همچنان برخی از زرتشتی .درآمد



 

                                مکارانهعبدالحسینی و   |                                    یاسترآباد یسحاب اتیادب یشناسدر جامعه انهیفرهنگ عام لیتحل   |793

د گسترند. با وجومی ای را به نام او همراه با آیینی خاصشوند و سفرهمتوسل می« دخترشاه پریان»

اهریمنی پری در دین زردشتی، پری در ادب فارسی مظهر زیبایی است، چنانکه شاعران  چهره

، «سرو»و « گل»، «ماه»نی مانند و واژگا« حوری»اند. پری در کنار معشوق خود را به پری مانند کرده

کند، در شعر غنایی فارسی بسیار به کار رفته است و ترکیباتی اندامی را وصف میکه زیبایی و خوش

زاده، همه زیبایی و زاد و پریروی، پریرخسار، پریدیدار، پریچهره، پریپیکر، پرینظیر پری

چنان زیبا است که ازدواج با آن« پریانر شاهدخت»های فارسی در داستان .کنددلربایی را وصف می

ورزی و ازدواج قهرمانان داستان های عامیانه بارها از عشقصورت آرزو در آمده است و در قصهاو به

در ابیات زیر شاعر به . (93-96: 2791اری، فص) پریان، یاد شده استبا پریان، خاصه دختر شاه

 بیند:عشوق خود را همچون پری زیبا و دلربا میمظهر زیبایی بودن پری اشاره دارد و م

 ای پری پنهان مدار آن روی نیکو راخدا را شدم دیوانه در سودای عشقت از من شیدا               
 (27: 2709استرآبادی، سحابی ) 

 جز ناله و آه از دل دیوانه چه خیزد  نگاری                    هر جا که بود چون تو پری چهره

 (37همان: ) 

 غول -

 که نسبت نیست با هم کعبه و غول بیابان را      رقیب از کوی او گر دور باشد جای آن باشد         

 (17)همان:  

 دیو -

 اند،گرفته را معادل هم جن و عفریت غول، دیو، اهریمن، ابلیس، شیطان، معمولاا  فارسی متون در

 و دیو اما است، اسلامی شیطان منابع و ابلیس همان که دارد ترخاص مفهومی غالباا  شیطان چند هر

یابد. دیو به همان اندازه که در بین فرهنگ مردم ایران زمین می تروسیع و ترعام کاربردی اهریمن،

اند، در ادبیات نیز که جزئی از فرهنگ غنی ایرانی است، ها ساختهرواج داشته و درباره آن افسانه

ار بد افک هر وقت شاعران و نویسندگان در صدد معرفی افراد و ادبیات رانعکاس زیادی یافته است. د

 چیز هر فارسی، ادبیات در کلی طوربه اند.کار بردهههایی چون دیوسیرت و... را بآیند، واژهبر می

های که در مقابل عناصر و چهره دهندمی نسبت دیو به زشت را و سنگین ترسناک، تیره، بزرگ،

 مثبت همچون ملک قرار دارد، بیت زیر ناظر به این موضوع است:

 
 آنجا که دیو هست ملک را گذار نیست     تا غیر یار نیست مرا با تو کار نیست                    

 (66: 2709استرآبادی، سحابی ) 
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 در دیوان غزلیات سحابی استرآبادی هابازی -

 چوگان  -

 های زیبایهای تاریخی و استعارهچوگان در ایران یک بازی ملی بوده و ادبیات ایران آکنده از روایت

ادبی در این باب است. شاعران ایران، قهرمانان خود را به زبردستی و چالاکی در بازی چوگان 

 نیترکهن چوگاناند. برده اند و در اشعار خود برای توصیف و تشبیه از این بازی بسیار نامستوده

احتمالاا در اواخر عهد  یباز نیاست. ا رانیآن از ا شهیو ر شودیاست که با اسب انجام م یورزش

ت نشده اس یسرگرم نیبه چند و چون ا یااشاره یکرد در عمده اشعار فارس دایبه اروپا راه پ یساسان

در  .(11-17: 2731 نوش،استفاده کرده اند )آذر یاستعار یو چوگان در معان یو شاعران از گو

بار به کار رفته است و او در ابیات خود با به کار بردن این  3دیوان سحابی استرآبادی بازی چوگان 

به توصیف ممدوح و حالات خود در دوری از ممدوح پرداخته است و « خم چوگان»بازی و ترکیب 

ی که اسیر خم چوگان است داند که اسیر معشوق است و همچون گوشاعر عاشق را سرگردانی می و

فهمد که مانند گوی در اختیار چوگان و بر این باور است که تنها کسی راز سرگردانی عاشق را می

 باشد:

 چون کنم صبر که چوگان غمت هر ساعت                        دارد از حال به حالی من سرگردان را
 (6: 2709سحابی استرآبادی، ) 

 افتدهر گهم دیده بر آن گوی ذقن می    ز حال مرا                            برد اخم چوگان غمت می
 (31همان: ) 

 

 یاسترآباد یسحاب وانیدر د هانییآداب و آ. 1جدول
 ردیف  آداب باده نوشی آیین سور آداب ملاقات هابازی

 2 دور شراب نوروز پابوسی چوگان

 1 خاک جرعه ریختن بر  سجده بر خاک برای احترام 

 

 ی نشان داده شده است. استرآباد یسحاب وانیدر د انهیباورها و اعتقادات عام( نیز 1در جدول )
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 یاسترآباد یسحاب وانیدر د انهیباورها و اعتقادات عام. 2جدول

 

 گیرینتیجه

ولکلور و ف یبه نگارش درآمده بررس یاو کتابخانه یلیتحل ـیفیپژوهش که با روش توص نیا هدف از

)فولکلور( در هر  انهیفرهنگ عامبود.  یاسترآباد یدر آثار سحاب انهیعام یابعاد مختلف باورها

و  نستیز وهیشکل گرفته و ش یمتماد انیاست که در طول سال یدیشامل باورها و عقا ینیسرزم

 آن یو فرهنگ یخیو اصالت تار نهیشیو پ دینمایرا باز م نیمردم آن سرزم یو ماد یمعنو اتیح

هدف این پژوهش تحلیل فرهنگ عامه در متون ادبی سحابی  .کندیم نییتب یجامعه را به خوب

 استرآبادی بود. 

های داستان

 عامیانه

باورهای 

خرافی 

 پرندگان

باورهای 

جادویی و 

 ای افسانه

باورهای 

 ایاسطوره

باورهای 

 نجومی 

باورهای 

 خرافی 

باورهای 

 پزشکی

 ردیف 

خسرو و 

 شیرین

جغد 

پرنده 

 شوم

تاثیر چرخ و  آب حیات  جن و پری

فلک و 

کواکب بر 

 سرنوشت

قرار گرفتن 

گنج در 

 ویرانه

 2 اشک

شیرین و 

 فرهاد

حضور  خورشید اسکندر غول  طوطی 

دیوانه در 

 ویرانه 

کحل و 

سرمه 

 کشیدن

1 

زهره  باد صبا  دیو بلبل  لیلی و مجنون

خنیاگر 

 فلک

غلبه سودا و  چشم زخم

 جنون

7 

هما مرغ  محمود و ایاز

 سعادت

جادو و  پروین سیمرغ 

 طلسم

 0 رخ زرد

طلسم و   خضر نبی   مرغ جان منصور حلاج

اعتقاد به 

 بخت

 1 رگ زدن 

 6 مرهم نهادن   هاروت   
نمک و       

 کاربرد آن

3 
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و « اعتقادات عامیانهباورها و »، «هاآداب و آیین»ها نشان داد فرهنگ عامیانه در چهار عنوان یافته

بندی است. باورها و اعتقادات مذهبی قابل تقسیم« زبانه عامیانه»و « باورها و اعتقادات مذهبی»

باورها و اعتقادات اعم از ها آن بیشترین نمود را نوشتار و اذهان سحابی استرآبادی داشته و پس از

است.  را به خود اختصاص داده ای و... بیشترین سهمباورهای پزشکی، خرافی، نجومی، اسطوره

 . است نوشی و... کمترین توجه را دربر داشتهها همچون آداب سور، شکار، بادههمچنین، آداب و آیین

باورهای مذهبی، دینی و آیینی در متون سحابی استرآبادی بالاترین کاربرد را دارد؛ باورهای که هنوز 

توان گفت از آنجا که منطقه استرآباد و است. میزنده هستند و موضوعیت خود را از دست نداده 

های مجاور و تجاری که شهر گرگان دارای سابقه تاریخی طولانی است، به واسطه تعامل با فرهنگ

های مختلفی را در خود جای داده است که اغلب این باورها به این شهر رفت و آمد داشتند فرهنگ

ویژه در منطقه دارند. پس از ورود اسلام به ایران به ها جنبه دینی و مذهبی و اجتماعیو فرهنگ

استرآباد شاهد گسترش باورهایی همچون احترام به ائمه و معصومین، شفاعت کردن، قداست قرآن، 

ه گونه کاعتقاد به قیامت، نذر و نیاز و... هستیم که ناشی از باورها و اعتقادات مذهبی است و همان

 اند.سزایی را به خود اختصاص دادهبررسی، این باورها سهم بهاشاره شد در بین اشعار مورد 

ای حضور و گونهها شاهد همراهی مردم و بهها و سوگواریهای انجام شده در جشنبر اساس بررسی

ها، از طریق مشاغل در ارتباط با این مراسم هستیم؛ یعنی در جشنها آن حتی امرار معاش

گروه نوازندگان و مطرب و... نیز هستیم که با نوعی اشتغال مردم ها و اعیاد شاهد حضور سوگواری

این شاعران  های مورد استفاده در دیواندر ارتباط است.  باید در نظر داشت که بسیاری از آیین

گرگانی، همچون عید نوروز و آداب سوگواری هنوز با قوت تمام زنده است و موضوعیت خود را از 

 دست نداده است.

های هنری است که سحابی استرآبادی با استفاده از استفاده از زبان عامیانه یکی از شیوههمچنین 

کارگیری این ویژگی به نحوی است. شیوه به آن سعی در برقراری ارتباط با مخاطبان خود داشته

شاعه ااست که نه تنها از ارزش هنری این آثار کاسته نشده، بلکه با استفاده از آن بستر مناسبی برای 

 اندیشه مذهبی در میان مردم فراهم شده است.
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