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   Abstract 
The present study aims to determine preventive strategies for 

women's sexual deviations based on the teachings of the Qur'an. 

This study employs an analytical-descriptive methodology to 

elucidate preventive measures concerning women's sexual conduct, 

drawing upon the sacred text of the Qur'an. Recognizing women as 

integral to societal fabric and wielding significant influence on 

societal dynamics, religious doctrines offer efficacious strategies 

for their sexual education, aimed at mitigating societal deviations 

or their eradication. This research endeavors to address the inquiry: 

"What strategies, as delineated in the teachings of the Qur'an, are 

recommended and implemented to deter women's sexual 

deviations?" Findings indicate that the Qur'an advocates various 

measures, including faith in God and the afterlife, adherence to 

modest attire, preservation of chastity, pursuit of marriage, 

provision of exemplary conduct for women, avoidance of 

ostentation, regulation of gaze, cultivation of modesty and shame, 

employment of appropriate speech, engagement in prayer, 

cultivation of piety, maintenance of equilibrium in sexual matters, 

and observance of sexual rights, all of which are posited as integral 

to the prevention of women's sexual deviations. 
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 چکیده        

ر ب هیزنان با تک یاز ان رافات جنسرر یریشررگیپ یراهکارهاپژوهش حاضررر ت ع عنوان 

ستفاده از روش ت لقرآن  میتعال ص -یلیتلاش نموده تا با ا تاب و با مراجعه به ک یفیتو

س رانهیشگیپ یمقدس قرآن، راهکارها ستخراج و تب یان رافات جن . دینما نییزنان را ا

جامعه  رییگ در شرررکل یمهم ریاجتماع اسرررع و ت   کرهیاز پ یمیکه زن ن ییاز آنجا

در نظر داشته که  یو یجنس عیترب یبرا یمؤ ر یراهکارها ینید های دارد، لذا آموزه

ستعانع از   نی. ادینما کن شهیر ایان رافات را در جامعه کاهش و  زانیم تواند یم هاآنا

به  یچه راهکارها آنقر میدر تعالپرسررش اسررع که   نیپژوهش در صرردد پاسرر  به ا

س یریشگیمنظور پ ص یاز ان رافات جن سع؟ هیزنان، تو شده ا سته   جهینت و به کار ب

به  مانیبه خدا، ا مانی: ارینظ ییآن اسرررع که از منظر قرآن راهکارها انگریپژوهش ب

از تبرج،  زیبه زنان، پره یازدواج، الگوده ،یورز پوشرررش، عفع عیرعا ،یاخرو اتیح

 عیو رعا یتعادل در امور جنس جادیگفتار مناسب، نماز، تقوا، ا ا،یو ح مکنترل نگاه، شر

     شده اسع. یزنان معرف یاز ان رافات جنس یریشگیدر پ یحقوق جنس
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 و بیان مسئله مقدمه
 ارتقای برای مرد که اسع وظایفی همه به موظف معنوی ارتقای و تعالی برای زن

 و معاملات اخلاق، عبادات، ایمان، در. اسع شده مکلفّ امور بدان برتر، مدارج به

 عطب اساس بر که مواردی در مگر اسع  برابر مرد با زن شرعی حقوق و احکام سایر

 رایب موردی طبع، اقتضای به بنا و باشند متفاوت مرد و زن جنس انسانی، فطرت و

 و نز بین هاسع،ارزش و انسانی حقوق به مربوط آنچه در اماّ باشد  شده استثنا زن

 طی و حق مسیر در زن شایستگی و اهلیع گفع توانمی بلکه نیسع  فرقی مرد

 تکامل و تکوین در بسزایی سهم زن که چرا اسع، بیشتر مرد از انسانی کمال طریق

 فادهاست احیاناً و انسانی بالقوه استعدادهای از غفلع مقابل، در. دارد اجتماع و خانواده

 بلکه گردد،می نهفته کمال و استعداد رفتن هدر موجب تنها نه ها،آن از ناص یح

 معرض در را انسان وجودی سرمایه و هستی اساس که دارد پی در را ان رافاتی

 معرض در همواره زنان که دهدمی نشان تاری  واکاوی علاوه، به. دهدمی قرار تهدید

 بر را جدی هایآسیب جنسی ان رافات میان این در. اندبوده مختلفی ان رافات

 یلتشک را بشری جامعه بدنه از نیمی زن که جا آن از. اسع کرده وارد زنان شخصیع

 افان ر معرض در نیز جامعه شود،می او گریبانگیر که هاییآسیب تبع به دهد،می

 این مصل ان نزد ها،آسیب تنوع و وسعع به توجه با لذا. گیردمی قرار آسیب و

. ردندگ زنان ان رافات از مانع پیشگیرانه راهکارهای ارائه با که آیدمی وجود به دغدغه

 و زنان میان در جنسی ان رافات امروزی، جوامع در که این به نظر با همچنین

 دخورمی چشم به بیشتر غیرمسلمان و مسلمان از اعمّ بشری جوامع همه در دختران

 مشکلات و مسائل که دارد وجود ضرورت این شود،می افزوده آن دامنه بر روز هر و

 و مستدل بیان. گردد ارائه هاییحلراه و مطرح صریح و شفاف صورت به جنسی

 لح برای کمکی تواندمی قرآن هایآموزه از گیریبهره با مطالب گونه این مستند

 .باشد ب ران این

 به بنا و مختلف آیات در مسلمانان، رجوع و پذیرش مرجع عنوان به کریم قرآن

 تا کرده ارائه آنان برای را لازم هایآموزش و نموده یاد زنان از مختلف هایمناسبع

 کتاب ترینجامع و آخرین عنوان به مقدس کتاب این. گردد هاآن ان رافات از مانع
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 جمله از مختلف هایحوزه در بالایی فرهنگی هایظرفیع و هاقابلیع از آسمانی،

. سعا برخودار جامعه و فرد سازیسالم منظور به زنان جنسی ان رافات از پیشگیری

 شدن دچار از قبل را راهکارهایی و شده عمل وارد نگریجامع با قرآن، راستا این در

 استفاده با بتوانند زنان تا نموده معرفی راه، نقشه مثابه به جنسی ان رافات به زنان

نگارنده این پژوهش تلاش  .بدارند مصون ان راف خطر از را خود راهکارها این از

دارد تا آراء اندیشمندان اسلامی را پیرو این موضوع در نظر گرفته، و به این پرسش 

، شامل چه پاس  دهد که  راهکارهای پیشگیرانه ان رافات جنسی زنان در  قرآن

 د؟باشمواردی می

 

 شناسیپیشینه

کنده آمده اسع. مس له ان رافات جنسی در تعالیم اسلامی و قرآنی در آیات پرا

از دیرباز اندیشمندان اسلامی نیز پیرامون این موضوع، آ ار متعددی را به قلم ت ریر 

در اندیشه  جنسیرفتارشناسی »( در مقاله 1320کجباف )اند. از جمله: در آورده

در ب ث رفتار جنسی در روابط زناشویی، به عوامل ایجاد روابط جنسی  ،«دینی

خته پردا جنسی و آ ار رفتار جنسی مطلوب در روابط زناشوییمطلوب، آداب آمیزش 

مدل اسلامی »( در پژوهشی ت ع عنوان 1322اسع. همچنین نورعلیزاده میانجی )

ها و مشکلات سازی رفتار جنسی با ت کید بر پیشگیری و درمان ان رافمصون

 ویابی به یک مدل اسلامی رفتار جنسی سالم، رشدیافته به هدف دسع« جنسی

های جنسی، به پژوهش با روش ها، مشکلات و اختلال( از ان رافایمن )مصون

توصیفی ر ت لیلی متون اسلامی )قرآن و حدیث(، به وسیله نظام پردازشگری و 

 »( در مقاله 1324. نیز آجدانی و دیگران )کشف روابط علّی پرداخته اسع

ن موضوع را مورد مداقه قرار ای« در قرآن کریم جنسیراهکارهای مقابله با ان رافات 

هایی نیز در راستای این موضوع موجود نامهاند. علاوه بر مقالات متعدد، پایانداده

پاس  قرآن و سنع نبوی  »ای ت ع عنوان نامه( در پایان1324باشد. غریبی )می

راستای پیشگیری دارد که قرآن و روایات در اعلام می« به نیازها و مسائل جنسی

چرانی دوری نگاه خود را کنترل و از چشم ها انسان  رافات جنسی دستور دادهاز ان
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پرورش فضایل اخلاقی مانند عفاف و پاکدامنی، حیا و غیرت، همچنین نمایند. 

تقویع روح ایمان، حجاب و پوشش مناسب، پرهیز از خودآرایی و خودنمایی و 

از مفاسد جنسی مطرح کرده هایی برای جلوگیری خلوت با نام رم را به عنوان راه

اخلاق جنسی از دیدگاه قرآن و »نامه ( در پایان1321. همچنین صال ی )اسع

بنابر تفسیر مشهور و رایج مورد ت لیل و  را  دیدگاه سه کتاب مقدس« عهدین

تا چهارچوبی شفاف از اخلاق جنسی از دیدگاه قرآن و عهدین ارائه  دادهارزیابی قرار 

از موارد مذکور به صورت  کی چیه ،های صورت گرفتههشرغم پژوعلی  دهد.

 کیهر عموماً سخن نگفته و راهکارهای پیشگیرانه ان رافات جنسی زنان در قرآن 

 .اندبخش ورود نموده کیصرفاً در با نگاهی کلی جنسیتی )زن و مرد( و از آنان 

 مستخرج، قبل نوآوری این پژوهش از آن جنبه خواهد بود که راهکارهای پیشگیرانه

قرآن صورت  م وریعو با  از سوی آنان ارتکاب عمل زنان و ان رافات جنسی از وقوع

  د.باشدر رابطه با زنان و دختران می ،ت قیقراهکارهای گرفته و نقطه م وری 

 ناسیشروش 

 گردآوری. اسع «ت لیلی ر توصیفی» شیوة به حاضر پژوهش ت قیق، روش

 گردآوری: از اسع عبارت که هشد آوریجمع ایکتابخانه روش صورت به اطلاعات

 و مطالعه طریق از پژوهش موضوعات ریز و موضوعات خصوص در لازم اطلاعات

 متن اابتد ت قیق این در . مکتوب آ ار سایر و هانامهپایان مقالات، ها،کتاب بررسی

 هتجزی ، ب ث موضوع با مرتبط آیات پردازش از پس. گرفع قرار مطالعه مورد قرآن

 .اسع گرفته انجام مستخرج مضامین و مفاهیم ت لیل و

 آشنایی با مفاهیم تحقیق

در ابتدای ت قیق به منظور آشنایی مخاطب با واژگان پرکاربرد، معانی لغوی و 

 گیرد.اصطلاحی آن مورد مداقه قرار می

مده آ« دفع»و « جلوگیری»پیشگیری از ل اظ لغوی به معنی : پیشگیری -

به معنای ( همچنین 23تا، صمعین، بی«)مانع شدن»اسع و پیشگیری کردن یعنی 
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جلوگیری، دفع، صیانع، پاسداری، ممانعع، بستن جلو، جلوی وقوع چیزی را 

آمده گرفتن، به کار گرفتن امور احتیاطی برای مانع شدن از رخدادها و ... 

و  «دستی کردنشپی»معنای گیری بهپیش.)همان( در اصطلاح گفته شده: اسع

، 1322.)گسن، اسع« آگاه کردن و هشدار دادن»و نیز « به جلوی چیزی رفتن»

پیشگیری، سیاسع پیشینی و متشکل از مجموعه راهکارهای »( و یا: 133ص

از  ی بازدارندههااسع که با هدف ایجاد امکانات و موقعیعمستقیم و غیر مستقیمی

( در نهایع 103، ص1324)سلیمی، «ود.شوقوع جرم و کجروی طراحی و تدوین می

ها و اقدامات اساسی در حوزه کنترل اسع. این سیاسع پیشگیری یکی از سیاسع

و ان راف  به کلیه اقدامات و راهکارهای مستقیم و غیر مستقیم بازدارنده از وقوع جرم

 .معطوف می باشد های اجتماعیآسیب و

تا، فارس، بی)ابنمعناى میل و عدولاز ماده حرف به ان راف : جنسی انحراف -

، 3ق، ج1010، صاحب بن عباد.)اسع آمده کج رفتن نایو نیز به مع( 02، ص2ج

ان راف از چیزی  برگرداندن از آن اسع و م ارف به همچنین نقل شده:  (22ص

شود که کسب و شغلش از او دور شده ، پس از او رو چیزی یا کسی گفته می

ت ریف کلام که از جهع و مقصود خودش عدول کرده برگردانده اسع، مانند 

د: انگونه تعریف کردهان راف را این در اصطلاح (134ق،  ص1010باشد.)فیومی، 

رفتار فردی یا گروهی که با الگوها و هنجارهای جامعه وی انطباق »

سلیمی و داوری، .«)رفتار شکننده هنجار»و یا ( 33، ص1333، شیخاوندی.«)ندارد

 ان راف»و « مخالفع با دستورات الهی» آن راتوان از نگاه دینی می( 222، ص1324

 جنسی( 04-00، ص2تا، ج.)مصطفوی، بیتعریف کرد «از حق و راه مستقیم دین

آنچه مربوط به امور شهوانی ( و 32تا، ص)معین، بیمنسوب به جنسدر لغع 

به   «یجنس»( معنا شده اسع. دراصطلاح 322، ص2، ج1331دهخدا، باشد.)

جنسى و نیز نر و ماده  معناى: تناسلى، آلع تناسلى، داراى جنس، داراى خاصیع

توان به مفهوم از مجموع تعاریف این دو واژه می (222، ص1323، صلیبا).اسع

 که انددانسته آن از عبارت را جنسی ان راف برخیان راف جنسی دسع پیدا کرد. 

 هم به از ناشی خود امر این که شود جخار رفتاری و روانی تعادل حالع از فرد
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 خلاف تبهکارانه رفتار نوعی را آن شناسان جامعه که اسع درون وحدت خوردن

 و اجتماعی نظام دوام برای را وجودش که انددانسته قبول مورد اجتماعی موازین

 نوع هردر تعریفی دیگر آمده: ( 22، ص1320دانند.)قائمی، می بخش،زیان عدالع

 آنچه زیرا شود می تلقی جنسی ان راف ازدواج، چهارچوب از خارج جنسیِ رفتار

 و اسع ازدواج قالب در مرد با زن جنسی رفتار اسع، متمایل آن به آدمی طبیعع

 ان راف باشد، آورزیان دیگر افراد یا فرد برای ن وی به که جنسی رفتار و تمایل هر

توان گفع: در مجموع می (03ص ،1324.)مرویان حسینی، شودمی تلقی اختلال یا

اصطلاح ان راف جنسی به معنی ان رافی اسع که موضوع جاذبه جنسی فرد را در 

هایی م سوب می شوند که به گیرد. به عبارت بهتر، ان رافات جنسی اختلالمی بر

ها فرد تمایلات جنسی یا رفتارهایی دارد که مکرر و از ل اظ جنسی موجب آن

 نند. کو انسان را از مسیر ص یح اشبای غرایز جنسی دور می وندشبرانگیزاننده می

 زنان های پیشگیری از انحرافات جنسیروش .1

اهداف مهم تربیع جنسى از دیدگاه اسلام، حفظ افراد جامعه از ان راف  یکی از

و فساد و تباهى اسع که براى رسیدن به این مهم، اهداف دیگر تربیع جنسى، به 

 ، اگرچه معمولاً«پیشگیرى، بهتر از درمان اسع»ن وى سهیم هستند. جملۀ معروف 

نیز جریان دارد و  جنسی شود، ولى در امورهاى جسمى گفته مىدر مورد بیمارى

شاید در امور جنسى، بیشترین ت  یر را داشته باشد  زیرا درمان افراد مبتلا به ان راف 

، 1320.)فقیهی، ها به حالع طبیعى، کارى بسیار دشوار اسعجنسى و برگرداندن آن

به میل جنسى رویکرد جامعى اسع که  قرآنرویکرد ( نیک روشن اسع 22ص

شود  اگرچه در وهله نخسع بیشترین اهمیع را به مان مىشامل پیشگیرى و در

که در مدیریع فردى و اجتماعى غریزه جنسى، پیشگیرى  پیشگیرى داده  چرا

برنامه هدایتی قرآن برای پیشگیری تر از درمان و مقابله اسع. هزینهتر و کمراحع

ه باشد، بلکیو جلوگیری از ان راف در این غریزه تنها در سطح پیشنهاد و ایده نم

مؤ ری را طرح نموده  های اساسی وبرای هدایع ص یح زنان در این زمینه، روش

ها را از خطرات ان رافات جنسی مصون داشته تواند آنها میاین روش که کاربسع
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در ادامه این دسته از راهکارهای  و در برابر آفات آن پیشگیری لازم صورت گیرد.

ان رافات جنسی زنان، کارایی دارند، معرفی و تبیین پیشگیرانه که قبل از وقوع 

 گردد:می

کند و آنان را از یکی از راهکارهایی که به زنان کمک می: ایمان به خدا. 5-1

ا ببخشد، ایمان داشتن به خداوند اسع. افتادن در دام ان رافات جنسی رهایی می

کند و های دینی در ل ظه ل ظه زندگی توجه میآدمی به آموزه ،ایمان تکیه بر

یر بندد. تا هنگامی که اکسکار میگیری بهفرامین الهی را در مراحل گوناگون تصمیم

زند  زیرا ایمان و گناه با طور فعال در آدمی زنده باشد، گناه از او سر نمیایمان به

 (لسلاماعلیه)یام جوانى حضرت یوسف قرآن کریم، داستان ا. شوندیکدیگر جمع نمی

ترین کند که چگونه در دوران حساس بلوغ و جوانى در معرض سخعرا بازگو مى

اى قوى و ترین واقعۀ تاریخى زمان خود قرار گرفع و با ارادهامت ان و خطرناك

ایمانى راس ، سربلند از این آزمون الهى خارج شده و در قلۀ شرافع و عفاف جاى 

اى کامل همیشه جاوید و شخصیتش براى جوانان به عنوان اسوه و نمونه گیردمى

ها را را به جانب خود دعوت کرده و دربالسلام( )علیهیوسف زلیخا،  .ماندباقى مى

 یتَْ هَ قالتَْ وَ الْأبَوْابَ غَلَّقتَِ وَ نَفْسِهِ عَنْ بَیْتهِا فیِ هُوَ الَّتیِ راوَدَتْهُ وَ»بسته: 

 و گیرد، کام او از خواسع بود اشخانه در وى که[ بانو] آن (  و23یوسف/«)لَك

ا کمال ب السلام()علیهیوسف  !«توام آنِ  از که بیا: »گفع و کرد چفع[ پیاپى] را درها

 لا إِنَّهُ مثَوْایَ أَحْسَنَ رَبِّی اللَّه إِنَّهُ مَعاذَ»آرامش سخنى از ایمان بر زبان آورد که: 

 داده نیکو جاى من به. اسع من آقاى او ،پناه بر خدا)همان(  «الظَّالمِوُن یُفْلحُِ

یوسف احساس کرد که اگر در ان راف و  شوند.نمى رستگار ستمکاران قطعاً. اسع

خیانع با آن زن همسو شود، به ستمگرى تبدیل خواهد شد که به خود و 

ارش داده، ستم کرده ال مایه خود قرخانۀ خود که به او پناه داده و ت عصاحب

این ص نه، نمایش عظیمى بود از ایمان یوسف در آن مرحلۀ حساس جوانى،  اسع.

خا برابر زلی العمل یوسف درطورى که در ما این باور را ایجاد کرده اسع که عکسبه

هایى که در برابر هر عامل تنها هیجان احساسات بود و بس، مانند همۀ انسان

که به سبب وجود عوامل نیرومند آنآید، بىمى هیجان درت ریکى احساساتشان به 
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یوسف  .کننده در نهاد او، به هیچ اقدام عملى دسع زده باشدو بیدار و کنترل

در برابر خود راهى جز فرار کردن به خاطر حفظ دین، ایمان، و اخلاق السلام( )علیه

رد کا همۀ توان سعى مىوار آن زن را، که بدید، و از پى خود، شتابزدگى دیوانهنمى

 ، به خداوند پناه برده اسع.او را به سمع خویش بازگرداند

ترین عامل اعتقاد به حیات اخروی)معاد( بزرگ: . ایمان به حیات اخروی5-2

موفقیع و پیشرفع مسلمانان صدر اسلام بوده اسع  زیرا ایمان آنان به مبدأ و معاد 

 کرد و ازدر برابر جرایم و گناه مهار می ها راتنها نیرویی بود که نفس سرکش آن

( انسان اگر به این نکته 21، ص1322نمود)بهشتی، فساد و ان رافشان جلوگیری می

توجه داشته باشد که مثلاً زنا باعث خلود در آتش قیامع خواهد شد، هرگز به دنبال 

 یَدعْوُنَ لا الَّذِینَ وَ»فرماید: این عمل زشع و شنیع نخواهد رفع. خداوند متعال می

 مَنْ وَ یَزْنُونَ لا وَ بِالْحَقِّ إلِاَّ اللَّهُ حَرَّمَ الَّتِی النَّفسَْ یَقْتُلوُنَ لا وَ آخَرَ إِلهاً اللَّهِ مَعَ

 فِیهِ  یخَلُْدْ وَ مَةِالْقِیا یوَْمَ الْعذَابُ لَهُ یُضاعفَْ * أَثاماً یلَقَْ ذلكَِ یَفعْلَْ

 ار کسى و خوانندنمى دیگر معبودى خدا با که اندکسانى (  و32-32فرقان/«)مهُانا

 هر و کنند،نمى زنا و کشُند،نمى حق به جز اسع کرده حرام[ را خونش] خدا که

 عذاب قیامع روز در او براى. کرد خواهد دریافع را سزایش دهد انجام را هااین کس

 کند ، عذابیعنی کسی که زنا می .ماندمى خوار آن در پیوسته و شودمى چندان دو

او دو چندان خواهد شد و در آتش جاودانه خواهد بود. این عمل، بازدارنده مناسبی 

 قتل و شرك جنایع سه از یک به هر که هر اسع تهدید بر مبنى آیه»خواهد بود. 

 و قوبععبه  شده، او گریبانگیر شقاوت نماید زنا اقدام شنیع عمل به و م ترم نفس

( توجه 022، ص11ق، ج1040حسینی همدانی، «).رسید خواهد خود اعمال جزاء

تواند به انسان اعم از زن و مرد، این شناخع و معرفع را بدهد که به این نکته می

ها در آخرت به جزای اعمال خود خواهند این دنیا پایان کار نیسع و تمامی انسان

مجازات مستثنا نخواهد بود. در همین راستا  رسید و ان راف جنسی زنا نیز از این

وَ مَنْ خافَ النّارَ ترَكََ »فرماید: رسول اکرم )صلی الله علیه و آله( می

(  کسی که از آتش بترسد، شهوات را 20، ص30ق، ج1043مجلسی، «)الشَّهـَواتِ
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رد، با کارکردهایی که در فرد و جامعه دا و حیات اخروی اعتقاد به معادکند. رها می

شود. کسی که به روز قیامع اعتقاد  جنسیهای تواند مانع بسیاری از ان رافمی

گیرد  بنابراین در برابر مسائل داند رفتارش رنگ ابدی به خود میداشته باشد، می

د و در مواجهه با کنزندگی فردی و اجتماعی، احساس مسئولیع بیشتری می

 نماید.کنترل میان رافات بویژه ان رافات جنسی خویشتن را 

یکی از راهکارهای قرآن در مواجهه با ان رافات جنسی : رعایت پوشش. 5-3

های وارده، مصون بدارد، حفظ پوشش زنان اسع. ها را از آسیبتواند آنزنان که می

مراد از پوشش اسلامی زن، به عنوان یکی از احکام وجوبی اسلام، این اسع که زن، 

 .گری و خودنمایی نپردازدبدن خود را بپوشاند و به جلوههنگام معاشرت با مردان، 

 اءِنِس وَ بَناتكَِ وَ لِأزَوْاجِكَ قُلْ النَّبیُِّ أیَُّهَا یا»در همین راستا در قرآن آمده اسع: 

 کانَ وَ یؤُذَْیْنَ فلَا یُعْرَفْنَ أَنْ أَدْنى ذلِكَ جَلابیِبِهِنَّ منِْ عَلَیهْنَِّ یُدْنیِنَ المْؤُْمِنِینَ 

 مؤمنان زنان به و دخترانع و زنان به پیامبر، (  اى42احزاب/«)رَحیِماً غفَوُراً اللَّهُ 

 مورد و شوند شناخته آن که براى این. گیرند فروتر خود بر را خود هاىپوشش: بگو

 معناى اسع. مهربان آمرزنده خدا و اسع، ترنزدیک[ احتیاط به] نگیرند قرار آزار

 خود بدن اطراف و صورت و بیندازند خود دوش به را جلباب هازن که اسع این آیه

 وبک  أدنى»: گویند رود کنار زنى صورت از روپوش که هنگامى و. بپوشانند آن با را

 رد که بود سبب این به دستور این .بپوشان لباسع با را صورتع  «وجهک على

 وسرىر و پیراهن یک با تنها مبتذل لباس با جاهلیّع زمان مانند هازن اسلام ابتداى

 مزاحم هم گاهى. شدندمى کنیزها مزاحم هوسباز و اوباش افراد و آمدندمى بیرون

 ادهد دستور آزاد زنان به بنابراین .شدندمى اسع، کنیز که این گمان به آزادى، زن

 هاآن هب هوسرانى فرد تا کنند کنیزان لباس خلاف بر را خود پوشش و لباس که شد

بدیهى اسع مفهوم این سخن آن نیسع ( 332، ص3، ج1333)طبرسی، .نکند طمع

که اوباش حق داشتند مزاحم کنیزان شوند، بلکه منظور این اسع که بهانه را از 

نَّ وَ قَرْنَ فِی بیُوُتکُِ»همچنین در آیه دیگری از قرآن آمده: دسع افراد فاسد بگیرند. 

 و گیرید قرار هایتانخانه در (  و33)احزاب/«الْأوُلى هِلِیَّةِوَ لا تَبرََّجْنَ تَبرَُّجَ الجْا



 

 

 320 |                                                 1شماره     |   2دوره     | 2041بهار    |اجتماعی تاریخ معاصر ایران   -مطالعات سیاسی

 هنقل شدبه طورى که  مکنید. آشکار را خود هاىزینع قدیم جاهلیعِّ  روزگار مانند

هاى خود را به پشع سر در آن موقع زنان حجاب درستى نداشتند، و دنباله روسرى

ا ههاى آنگوشوارهانداختند به طورى که گلو و قسمتى از سینه و گردنبند و مى

ین ( را از الی الله علیه و آله)ص نمایان بود، و به این ترتیب قرآن همسران پیامبر

دارد. بدون شک این یک حکم عام اسع، و تکیه آیات بر زنان گونه اعمال باز مى

کید بیشتر اسع، درسع مثل اینکه به  ( به عنوان تلی الله علیه و آله)ص پیامبر

بگوئیم تو که دانشمندى دروغ مگو، مفهومش این نیسع که شخص دانشمندى 

منظور این اسع که یک مرد عالم باید به  دروغ گفتن براى دیگران مجاز اسع، بلکه

، 13، ج1330)مکارم شیرازی، ترى از این کار پرهیز کند.صورت مؤکدتر و جدى

ول، ای فطری و جهان شمبه عنوان پدیدهو پوشش حجاب بدیهی اسع  (221ص

در تمام جوامع و ادیان الهی به ان ای مختلف مورد ت کید قرار گرفته اسع. حجاب 

مین سلامع روحی و  اسلامی به منظور پیشگیری از آلودگی فرد و جامعه برای ت

ای حجاب در روابط نام رم روانی و جلوگیری از مفاسد اجتماعی اسع. اگر در جامعه

و اگر  کندپیدا می چشمگیری ی، کاهشجنسفساد  وعملی گردد، جرم و جنایع 

 .این راهکار به کارگیری نشود، شاهد انواع ان رافات جنسی خواهیم بود

 در صورت نبود در مقابله با ان رافات جنسی تربیع جنسى: ورزیعفت. 5-0

شود. شهید مطهری در تعریف عفاف م قق مى ورزیعفعامکان ازدواج، با فرایند 

عفع حالتی نفسانی اسع، به معنی رام بودن قوه شهوانی ت ع حکومع »گوید: می

قرآن کریم ( 140، ص1322مطهری، «)عقل و ایمان، ت ع تا یر قوه شهوانی نبودن

به کسانى که به سبب نداشتن امکانات مادى یا دلایل متعدد دیگر همسر ندارند، 

 وَ : »نیاز کندکند که عفعّ بورزند تا خدا آنان را از فضل خویش بىمى سفارش

 (  و33نور/«)فَضْلِهِ مِنْ اللَّهُ  یغُْنِیَهُمُ حتََّى نِکاحاً یجَدِوُنَ لا الَّذِینَ لْیَسْتعَفِْفِ

 ضلف از را آنان خدا تا ورزند عفع باید یابند،نمى زناشویى[ وسیله] که کسانى

در نظرگاه اسلامى، استعفاف سدىّ پولادین در برابر ان راف  .گرداند نیازبى خویش

و به معناى پدید آمدن حالتى « العفۀّ»واژة عفاف از کلمۀ  .و ب ران جنسى اسع

دارد و انسان متعففّ کسى اسع براى نفس که آدمى را از غلبۀ شهوت مصون مى
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ن حالع دسع یافته اسع که با تمرین و تلاش مستمر و پیروزى بر شهوت، به ای

بنابراین عفّع، حالع و توان باطنى و ( 332ق، ص1022.)راغب اصفهانی، باشد

کند و هر چند اصل آن به طور درونى اسع که از طغیان شهوت جلوگیرى مى

طبیعى در زن و مرد وجود دارد، باید با تمرین آن را پرورش داد. البته عفع داراى 

آن پرهیز از هرگونه تمایلات نامشروع غرایز  مفهوم عام و خاص اسع. مفهوم عام

اسع و مفهوم خاص آن، بازداشتن نفس از تمایلات نامشروع غریزة جنسى اسع که 

وقتی زن پوشیده و  (101، ص1321.)مرویان حسینی، انجامددارى مىبه خویشتن

سنگین از خانه بیرون رود و جانب عفاف و پاکدامنی را رعایع کند افراد فاسد و 

زن بدون عفعّ به زباله دان شهوت مردانِ  .کنند به او تعرضّ کننداحم جرأت نمیمز

ترین عنصر که مهم-عفّع زن  گذاشعنباید از منظر قرآن  .گرددبی اصول بدََل می

 ای برایقرار گیرد. عفعّ در زن، وسیله یاعتنایمورد بی -برای شخصیع زن اسع

ران و ، حتّی در چشم مردان شهوتتعالی و تکریم شخصیع زن در چشم دیگران

 اسع.  ربندوبابی

جویى اسع که بخشى از یکى از ابعاد غریزى زندگى انسان، لذتّ: . ازدواج5-5

-.  خداوند متعال در قرآن میشودآن در روابط جنسى و فضاى ازدواج ت مین مى

عِبَادکِم وَ إمَِائکُم إِن یکَوُنوُاْ وَ أَنکحُِواْ الأْیَاَمَی مِنکم وَ الصَّالحِِینَ منِْ »فرماید: 

 و خود، همسران(  بى32نور/«)فُقَرَاءَ یغُنِْهِمُ اللَّهُ منِ فَضلْهِ وَ اللَّهُ واَسِعٌ عَلِیم

 از را آنان خداوند دستند، تنگ اگر. دهید همسر را درستکارتان کنیزان و غلامان

 یگرد یکى به این آیه در داناسع. گشایشگر خدا و کرد، خواهد نیازبى خویش فضل

 کلفتبى و ریابى و آسان، و ساده ازدواج که ان راف جنسی با مبارزه طرق ترینمهم از

 از دبای گناه، بساط برچیدن براى که اسع مسلم نکته این زیرا شده، اشاره اسع،

 زن به معنى اسع. ایم جمع ایامى»شد.   وارد غرائز مشروع و ص یح اشباع طریق

 ارید،نگذ شوهربى را هاآن ندارند شوهر که هایىزن یعنى   یب و بکر از اعم شوهربى

 در شهوت غریزه زیرا شود مى پیدا زیادى هاىمفسده شوهر بدون که دهید شوهر

 با( دهید همسر را هاآن)«انک وا»( تعبیر423، ص2، ج1332طیب، «)هسع هاآن

 هک اسع این مفهومش اسع، طرفین میل به بسته و اختیارى امر یک ازدواج اینکه
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 پیدا نیاز، صورت در مالى هاىکمک طریق از سازید، فراهم را هاآن ازدواج مقدمات

 حل براى میانى در پا بالآخره و ازدواج، مس له به تشویق مناسب، همسر کردن

 صهخلا نیسع، پذیر انجام دیگران وساطع بدون موارد این در معمولاً که مشکلاتى

 را راه این در درمى و سخنى و قدمى گونه هر که اسع وسیع قدرى به آیه مفهوم

غریزه نیک روشن اسع  (043، ص10، ج1330)مکارم شیرازی، .شودمى شامل

ای مجُاز براى وسیلهداده شده و ازدواج،  جنسی، نیرویى اسع که در زن و مرد قرار

بیان کامل تمام ابعاد . اسع خدادادى اطفاى نیروى شهوت و پاسخى به این غریزه

ه آن نیز بسیار اسع. آیاتی که بقراین مسئله، بسیار فراتر از این مجال اسع و آیات 

، آیاتی کندکند، آیاتی که حقوق زن و شوهر را تبیین میازدواج ترغیب و تشویق می

که مربوط به فرزندان اسع. آیاتی که تخطی کنندگان از مسیر ص یح ازدواج را 

کند، آیاتی که با بیان لزوم عفع و حجاب، ها را تبیین میکرده و مجازات آن توبی 

بنابراین ضمن توجه دادن به این سیستم  .کندجا را ریشه کن میهای بیعطش

منسجم و یک پارچه باید گفع که ازدواج در قرآن بسیار مورد ترغیب و تشویق قرار 

 .گرفته اسع

فطرت خود عاشق کمال و کامل اسع و از  انسان به :دهی به زنانالگو. 5-6

نقص و ناقص منزجر اسع و همین عشق به کمال و انزجار از نقص آدمی را به 

کشاند و بر این اساس اسع که روش الگویی روشی الگوطلبی و الگوپذیری می

شود. در این روش ها شمرده می رترین روشؤمطلوب فطرت آدمی اسع و از م

 زند وسازی دسع میگیرد و به شبیهرا مطلوب خویش میای عینی انسان نمونه

ی امور خود را همانند الگوی مطلوب خویش سازد و گام در کند در همهتلاش می

ر تی ارائه شده از کمال بیشجای گام او نهد و بدو تشبه نماید. البته هر چه نمونه

تر و از کارآیی مند باشد، روش الگویی روشی مطلوبی فراگیرتری بهرهو جاذبه

انی ای اسع تام و تمام و انستر برخوردار خواهد بود. بنابراین بهترین الگو، نمونهبیش

، .)دلشاد تهرانیکامل که الگوهای دیگر نیز باید آدمی را بدین سمع هدایع نماید

ه الگوی مناسب ب معرفیتوان با ( در رابطه با ان رافات جنسی نیز می00، ص1323

ای عمل کرد که آنان با ت سی از الگوی مناسب از این ان رافات پرهیز هزنان، به گون
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های پاك و شود که قرآن از شخصیعنمایند. با توجه به این نکته مشاهده می

حضرت، نمونه  آنکند. الله علیها( یاد میای همچون حضرت مریم )سلامستوده

یر تعالی و رشد انسان کامل و متجسم فضایل معنوی اسع. او توانسع در مس

شخصیع خدایی خود، الگوی سالکان اعم از زن و مرد باشد. او که مظهر عفاف و 

-ه)علی ای رسید که توانسع به عنوان مادر حضرت عیسیپاکدامنی بود، به درجه

های حضرت ترین ویژگیاز برجسته .السلام( به عنوان پیامبر اولوالعزم برگزیده شود

و پاکدامنی اوسع، چنان که خداوند در قرآن به این صفع ، عفع (علیهاالسلام)مریم 

 نافَنَفخَْ فَرْجهَا أحَْصنَتَْ الَّتِی عِمْرانَ ابْنَتَ مَرْیَمَ وَ: »فرمایدکند و میاو اشاره می

 مِنَ  کانَتْ وَ کُتُبِهِ وَ رَبِّها بِکَلِماتِ صَدَّقَتْ وَ رُوحِنا مِنْ فِیهِ

 پاکدامن را خود که کسى همان را، عمران دخعِ  مریم (  و12ت ریم/«)الْقانتِیِن

 را او کتابهاى و خود پروردگار سخنان و دمیدیم خود روح از او در و داشع نگاه

غول مش (السلامعلیها)همچنین هنگامی که مریم  .بود فرمانبرداران از و کرد تصدیق

درصدد پوشانیدن مریم مضطرب و ناراحع،  . عبادت بود، فرشته وحی بر او نازل شد

خود شد تا مبادا نام رم به او نظر کند. جوان را موعظه و امر به معروف و نهی از 

منکر کرد و به او گفع: اگر با تقوایی، دسع به این کار نزن. من که دستم بسته 

عفع و پاکدامنی این ( 123، ص1333.)جوادی آملی، اسع، تو هم دستع را ببند

، 3، ج1333.)قمی، ه شده احدی از مردان او را ندیده بودبانو به قدری بوده که گفت

 «الَّتیِ أحَصَْنَتْ فَرْجهَا فَنَفخَْنا فِیهِ مِنْ رُوحِنا»نیزآمده اسع:  ادامهدر  (223ص

به معنای قلعه، در مورد زنان، رمز عفع و پاکدامنی اسع. « حصن»از « أَحْصنََعْ»

أَحْصنََعْ تکلفع فی عفتها و الم صنۀ »نویسد: فخر رازی ذیل این آیه می

در این قسمع از آیه مریم را به (  434 ص ،34ق، ج1024)فخر رازی، «العفیفۀ

ستاید. شاید این به خاطر رفتار ناپسندی باشد که یهودیان نسبع خاطر عفتش می

و  هااین (143)نساء/داشته، و تهمتی باشد که ایشان به وی زدند به آن جناب روا

هایی اسع از فضائلی که نمونه ر آیاتی که در قرآن در رابطه با ایشان نموده،دیگ

 گیری وبا بهره ندتوانمی زنان کهبیان شده )علیهاالسلام( دربارة حضرت مریم 

، چه در ندای را برای خود برگزینمندانهها، زندگی هرچه بهتر و سعادتشناخع آن
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ق و رفتار اجتماعی و چه عفع و پاکدامنی زمینۀ عبادات ایشان و چه در زمینۀ اخلا

 .ایشان یا ادب و راستگویی

در قرآن واژه تبرج به معناى خودنمایى به کار رفته اسع  : . پرهیز از تبرج5-7

کوشند تا خود را در جامعه نشان دهند، متبرجّ نامیده زنانى که به هر وسیله مى

آویزد و با سر و صدا، توجه مى شوند. به ابزار و آلات تزیینى که شخص به خودمى

نه گو شود. البته متبرجات به هرگفته مى« متبرجات»انگیزد، مى دیگران را بر

، شود. بر این اساس در کاربرد قرآنىاى که توجه دیگران را برانگیزد گفته مىوسیله

متبرجات هر چیزى اسع که به شکل خاصى، شخص را در چشم دیگران قرار 

نماید. به زنانى هم که خود را به وسیله نوع پوشش و وجه مىدهد و جلب تمى

، 1322الاسلام، .)معینگویندآورند، متبرج و خودنما مىآرایش در چشم مردان مى

انسان و به خصوص جنس زن فطرتاً به آراستگی و زینع گرایش داشته و  (32ص

حالع افراط  دوسع دارد در معرض توجه دیگران باشد، اما این آراستگی وقتی به

گیرد که عوارض و خطراتی را برای فرد و آید، شکل خودنمایی به خود میدر می

 هایتبرّج به عنوان یکی از خصلع کریم از موضوع قرآنآورد. جامعه به دنبال می

تَبَرُّجَ  وقََرنَْ فِی بیُوُتِکُنَّ وَلَا تَبَرَّجنَْ» فرماید:یاد کرده و میزنان عصر حجر 

هایتان قرار گیرید و مانند روزگار جاهلیع (  و در خانه33احزاب/«)الْأوُلىَهِلِیَّةِ الجَْا

تبرجّ به تبختر و ناز راه رفتن تفسیر شده »قدیم زینتهاى خود را آشکار مکنید. 

اسع و به این که زینع خویش را آشکار سازد و کاری کند که سبب ت ریک شهوانی 

که بدن را کاملاً نپوشاند، یا نشان دادن مردان شود  پوشیدن لباس نازکی 

شود  های گردن، گردنبند و گوشواره. نهی قرآن شامل همه این موارد میزیبایی

، 13ق، ج1012قاسمی، «)شود.زیرا سبب مفسده و لغزش در ورطه گناه کبیره می

ها را ( هرچند از نگاه قرآن انجام هر عمل و اقدامی از سوی زنان که آن0202ص

نماید، در ها جلب مینماید و توجه مردان را به آنظر مردان بیگانه آشکار میدر ن

 خودنمایی و تبرجّ از حجاب، آیات از آیه دو در قرآن  گیرد.گستره تبرّج قرار می

 هِلیَِّةِ الجَْا تبَرَُّجَ تبَرََّجْنَ ولَاَ»: فرمایدمی جا یک در. اسع کرده ص بع زنان
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 نکنید  خودنمایی و نشوید ظاهر( نام رم برابر در) زنان ای  (33/ احزاب«)الْأوُلیَ

 جات  مُتَبَرِ غیَرَْ» :فرمایدمی دیگر آیه در و. نخستین جاهلیع دوران خودنمایی مانند

 زنان خودنمایی کریم، قرآن در .نکنند خودآرایى مردم برابر در  (34/نور«)ینَة بزِ

 آورد، شمار به تبرجّ موارد از را هاآن توانمی که آن از هایینمونه به و شده نهی

 نمایش به و خودنمایی و تبرجّ از را زنان فقط آیات این در قرآن. اسع شده اشاره

 سخنی مردان تبرجّ از و کرده نهی نام رم برابر در خود جنسی هایجاذبه گذاشتن

 از تبرجّ و خودنمایی غریزه که شودمی فهمیده مطلب این ظاهر از. اسع نگفته

 به زنان تمایل هرچند ندارد، وجود مردان در ظاهراً  و اسع زنان خاص هایویژگی

. اشدبمی کنترل نیازمند بشری، غرایز سایر همچون هایشانزینع اظهار و خودنمایی

 آزادی از و اسع کرده تعریف آن برای را ایویژه حدود و حد اسلام دین روی، این از

 کرده مطرح عمومی هایعرصه برای را پوشش مس له و شده مانع آن حصر و حد بی

 .اسع شده خصوصی هایعرصه در آرایش و زینع داشتن به زنان مشوق و اسع

هاى حسى، حس بینایى ت  یر در بین گیرنده: بصر( کنترل نگاه)غض. 5-8

زیادى در ت ریک شهوت دارد. در یک دستور کلىّ، خداوند به پیامبرش سفارش 

مؤمنان ت کید کند تا دیدگان خویش را از نگاه به نام رم و هر آنچه زنان کند به مى

 مِنْ یغَضْضُنَْ  اتِوَ قُلْ للِْمُؤْمِن: »گیرند نگاه به آن حرام و ت ریک کننده اسع، فرو

 فرو[ نام رمى هر از] را خود دیدگان: بگو ایمان با زنان به (  و31نور/«)أَبْصارهِنَِّ 

 این آیه مقصود و اسع، افکندن پایین به و گرفتن فرو معنى به «غضّ» بندند. کلمه

 ولى دهد، تغییر را جهان تواندنمى انسان. افکنند پایین به را خود چشمان که اسع

 دید را حرام منظرى هرگاه پس دهد، تطبیق شرع حکم حسب بر را خود تواندمى

 یا و ببرد، بین از را فاسد خارجى واقعیعّ آن یا: ورزد دورى آن از راه دو از تواندمى

 ار خود چشم به کلىّ که اسع نفرموده خداوند و برگیرد، آن از را خود چشم که آن

 .ددار وجود گودالى به شدن سرنگون و سقوط خطر احتمال کار این در زیرا ببندد 

 ینا سازد  زیرامى مربوط یکدیگر به را شرمگاه نگهدارى و چشم گرفتن فرو قرآن

 که آن نه مگر کنند،مى کمک هم به زناکارى از زن یا مرد در نگهدارى امر دو هر
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برخى ( 342-341ص ،2، ج1333)مدرسی، !اسع؟ دزدانه نگاه یک همانا زنا آغاز

افتد، در صورت خوشایندبودن، مایلند براى ان تا چشمشان به جنس مخالف مىزن

همچنان به این نگاه مسموم و شهوانى بار دوم و سوم به او بنگرند و لذت ببرند و 

 .شوندآیند و ارضاى جنسى مىها از این کار به هیجان مىآن  .دهندادامه مى

شود و جامعه را به سوى چرانى سبب شکسته شدن حریم عفاف مىچشم

دهد. چشمانى که باید بندوبارى، هنجارشکنى و سیطرة شهوت جنسى سوق مىبى

هاى الهى باشد، عامل اضطراب، التهاب، ب ران، ن نشانهعامل آسایش، آرامش و دید

به همین جهع قرآن برای پیشگیری از ان رافات جنسی، شود. تعدّى و تجاوز مى

 موقعی تا اسع روشن و واضح خیلی امر کند. اینزنان را به کنترل نگاه دعوت می

 غریزه و شهوت نبینند، انگیزشهوت و آمیزت ریک یانسان ص نه هایچشم که

 ( همین علع222، ص1324آبادی، شود.)هاشمی علیت ریک نمی انسان جنسی

 ملامع السلام(یوسف )علیه حضرت عشق به نسبع را زلیخا مصر، زنان که بود

 در شدن مبهوت خاطر به کردند، مشاهده السلام( را)علیه وقتی یوسف ولی کردند،

 چاقو با سیب جایی به را های خوددسع و باختند دل یوسف چهره

ه از نگاه ب»د: فرمو  (صلی الله علیه و آله)پیامبر ( در همین راستا 31بریدند.)یوسف/

ق، 1043مجلسی، «)نام رمان بپرهیزید  زیرا نگاه به نام رم بذر شهوات اسع

کثرت نگاه به نام رم، بذر که نگر اسلام بر این باور اسع دین واقع( 32، ص140ج

هاى نامبارك و آلوده که شخص را به بسا نگاهپاشد و چهمىان راف را در دل آدمى 

اندازد و او را از حرکع به سوى درجات عالى زندگى باز اسارت و ذلعّ همیشگى مى

دارد، به منظور پیشگیری از ان رافات بنابراین همان گونه که قرآن اعلام می .داردمى

 جنسی باید چشم و نگاه کنترل شود.

فرهنگ قرآن برای روابط  یکی از راهکارهای پیشگیرانه :شرم و حیا. 5-1

حیا، انکسارى اسع که  .حیا اسعشرم و دو جنس مخالف، رعایع حریم  اجتماعیِ

)طری ى، .گرددشود، حاصل مىآنچه عیب شمرده و نکوهش مىبه جهع ترس از 

صفع حیا در زن، داستان برای وجوب  قرآنیز شواهد ا (020، ص 1، ج 1334

، (الله علیهالام)س ( اسع. قرآن در قصه حضرت مریمالله علیهالام)س مریمحضرت 
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مریم به اعجاز الهی، باردار شد و برای اینکه مردم نادان   :فرمایدکه می پس از این

حمل  ها وضععفتی متهّم نکنند، از آنان فاصله گرفع تا دور از آناو را به ف شا و بی

)مریم  ( 23مریم/«)لیَْتنَیِ مِتُّ قَبْلَ هَذَا وَکنُتُ نسَْیا مَّنسِیّایَا »فرماید: کند، می

کلی فراموش ه قدر ناراحع شد که( گفع: ای کاش پیش از این، مرده بودم و بآن

ند کشدم! این سخن حاکی از نهایع پریشانی و ناراحتی زنی اسع که احساس میمی

کند. این رو، آرزوی مرگ میز ایندار شده اسع، ااز نظر مردم، حیا و عفتش لکه

دهد حیا تمام وجود اوسع که با رفتن آن، جانش هم در حال از بین رفتن نشان می

ود شاسع و این غیر از فطری بودن حیا، دلیل دیگری ندارد. از این بیان معلوم می

وقتی حیا در زن فطری باشد، پوشش و حجاب، که لازمه حیاسع، نیز فطری خواهد 

گاه اجازه دهد نام رم از نگاه کردن یرا امکان ندارد زنی دارای حیا باشد و آنبود  ز

به بدن او لذت ببرد. به عبارت دیگر، ظهور و تبلور حیا در زن، به پوشش مناسب 

اسع. در واقع، عامل اصلی گرایش زن به حجاب و پوشش، ت مین یک نیاز درونی و 

شکی نیسع که وجود حیا در  (41ص، 1323)رجبی، فطری به نام حیا و شرم اسع

همچون سد و حفاظی  شرم و حیا  .زن ت  یرات بسیار مثبتی بر روح و روان وی دارد

 معرفیماند. دین اسلام با اسع که زن در سایه آن از هر ذلعّ و ت قیری در امان می

پرستان باشد و ارزش او به میزانی خواهد زن بازیچه دسع شهوت، نمیاین راهکار

 .ای برای اطفای شهوات به حساب آیدل کند که تنها وسیلهتنزّ

 اسلامی فقه اساس بر نام رم مرد و زن گفتاری ارتباط: گفتار مناسب. 5-10

 زن یاستفاده به احترام عین در بیانی زیبا، در قرآن اما اسع  ه شد شمرده مجاز

خضوع در »از  را دیگران، آنان با گو و گفع و گفتن سخن در خود طبیعی حق از

 إِنِ النِّساءِ مِنَ کَأَحَد  لسَتْنَُّ النَّبِیِّ نِساءَ یا»اسع:  فرموده و کرده نهی« قول

 قَوْلاً  قُلْنَ وَ مَرَضٌ قَلبْهِِ فِی الَّذِی فَیَطْمَعَ بِالقْوَلِْ تخَضْعَْنَ فَلا اتَّقیَتُْنَّ

[ دیگر] زنان از یک هیچ مانند شما پیامبر، همسران (  اى32احزاب/«)مَعْرُوفاً

 اسع رىبیما دلش در آن که تا مگویید سخن ناز به پس دارید پروا سرَِ  اگر نیستید،

 گویش، از خاصی حالع«  قول در خضوع» .گویید شایسته گفتارى و ورزد طمع

 با زن گفتن سخن نظیر هاسع ادای واژه در صدا نازکی و گفتار در نرمی با همراه
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 مواقعی در خردسال خود کودك با مادر زدن حرف یا ویژه موارد در خود همسر

که  اسع آن گویش نوع این ویژگی کند. جلب خود به را او توجه خواهدمی که

 کند، گرچهمی جلب گوینده به را او دل و کرده ایجاد مخاطب در ویژه احساسی

 نهی و داده قرار خطاب مورد را پیامبر زنان که اسع آیاتی ردیف در شریفه یآیه

پیامبر )صلی الله  زنان بر مترتب آیه خطاب که اسع آمده« النَّبی نساء یا»با  آن در

 رعایع که اسع روشن اما کرده  نهی گفتار در خضوع  از را آنان و شده علیه و آله( 

 نه آملی جوادی .ندارد اختصاص زنان پیامبر به و اسع زنان یهمه برای ادب این

 اسماع و که دارد باور بلکه داند،می حرمع بر دلالع را شده یاد آیه در نهی تنها

 موعظه بخواهد یا بگوید درس بخواهد که زنی سوی از مرد گوش به صوت رساندن

پس زن  ( 33، ص1333)جوادی آملی، .اسع حرام تهییج، و قصد ت ریک به کند،

 به در عین حال که مجاز اسع با مردان ارتباط گفتاری داشته باشد، موظفّ اسع

ای سخن بگوید که حالع تسلیم و انقیاد در مقابل مخاطب از آن استفاده نشود گونه

و این امر در صورتی میسرّ خواهد بود که زن در موقع سخن گفتن و ارتباط با 

نام رم، حالع تواضع نداشته باشد و سخنان خود را با آهنگ نرم و حالع خضوع 

 .بیان نکند

ای به نماز دارد و عبادات، اسلام، عنایع خاص و نظر ویژهدر میان : نماز. 5-11

شمارد. و حتی قبولی سایر عبادات را بر قبولی نماز ی عبادات مقدم میآن را بر همه

شمارد و آن را نخستین ستون دین معرفی نموده و در هر حالی الزام و مترتب می

اقامه شود و آن را مرز وجوب آن به قوت خود باقی اسع و به هر شکل ممکن باید 

اعم از زن  هاهویع و ماهیع نماز انسان .بین کفر و اسلام خاطر نشان ساخته اسع

نَّ اِ» فرماید:کند. قرآن کریم درباره نماز میصیانع می ان رافات جنسی از را و مرد

ها را از زشتینماز انسان  قطعاً ( 04عنکبوت/«)تَنهْىَ عَنِ الفْحَْشَاء واَلْمنُکَرِ ةَالصَّلَا

  دردادارد. ماهیع و طبیعع نماز انسان را از ف شا و منکرات باز میو منکرات باز می

قاد خدا و اعت  چون نماز انسان را به یاد نیرومندترین عامل بازدارنده از منکرات یعنی

فرماید: بدون شک ]نماز[ در مورد نماز میشیرازی اندازد. مکارم به مبدأ و معاد می

قلب و روح انسان جنبشی به سوی حق و حرکتی به سوی پاکی و جهشی به در 
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نماید. و این امور موجی از معنویع در وجود انسان به وجود سوی تقوا ایجاد می

.)مکارم شیرازی، شودآورد. موجی که سد نیرومندی در برابر گناه م سوب میمی

کنترل غرایز خود را افزونی نمازگزار با امداد از نماز توانایی (224، ص13، ج1330

بخشد و آتش سوزاننده و پر لهیب ف شاء را که چه بسا ممکن اسع به ان راف می

در آیه  .کندخاموش می ،انجامد به آب عفاف، سرچشمه گرفته از نمازجنسی بی

د، کننمى حفظ را خود دامن که کسانى نمازگزاران ... و از غیر : »دیگری از قرآن آمده

 نکوهش مورد[ صورت این در] که کنیزانشان یا خود همسران بر مگر

کاهش ان رافات جنسی با نماز به این خاطر اسع که نماز  (34-22معارج/«)نیستند.

تردید در ترین م بع بین بندگان خداوند و حضرت حق اسع و بیالفع و عالی

 برخوردار خاص اهمیع و ارزش از نماز میان عبادات و مسائل معنوی و ملکوتی

 باورها عتقوی ان رافات از ترین راه پیشگیریکامل و بهترین اینکه به باتوجه .اسع

 .دراین راه بهترین وسیله اسع باشد، نمازمی اعتقادات و

یکی از راهکارهای پیشگیرانه قرآن از ان رافات جنسی زنان، تقوا  . تقوا:5-12

ای مراقبع از نفس و اعمال به گونهتَقوا، اصطلاحی در فرهنگ اسلامی ناظر باشد. می

تقوا حالتی در  .که دربارة معنای دقیق آن، سخن فراوان در منابع گفته شده اسع

شود وقتی در م یط دهد و باعث میفرد اسع که به او مصونیع روحی و اخلاقی می

خداوند متعال در قرآن ( 21-24، ص1323.)مطهری، گناه نکند، گیرد گناه قرار می

شود، در تعدیل شهوات زنان را که موجب مصونیع آنان از ان راف جنسی می امکان

قُلْ أَ *  ...زیُِّنَ لِلنَّاسِ حبُُّ الشَّهَواتِ مِنَ النِّساءِ »داند: پذیر میپرتو تقوا امکان

نهْارُ مِنْ تحَْتهِاَ الْأَأُنَبِّئُکمُْ بخَِیْر  مِنْ ذلِکُمْ لِلَّذیِنَ اتَّقوَاْ عنِْدَ ربَِّهِمْ جَنَّاتٌ تجَْرِی 

 ى] هاخواستنی (  دوستىِ 14-10 /عمرانآل«)ةٌخالدِِینَ فِیها وَ أزَوْاجٌ مطُهََّرَ

 تقوا که کسانى براى دهم؟ خبر هااین از بهتر به را شما آیا: ...بگو زنان: از[ گوناگون

 انرو نهرها هاآن[ درختانِ] زیر از که اسع هایىباغ پروردگارشان نزد اند،کرده پیشه

 و ،[دارند را] خدا خشنودى[ نیز] و پاکیزه همسرانى و بمانند، جاودانه آن در اسع

تقوا نیروئی اسع روحی، نیروئی مقدس و  .بیناسع[ خود] بندگان[ امور] به خداوند

های معنوی گردد، کشش به سوی ارزشها و گریزهائی میکشش  متعالی که منش
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اگر فرد و جامعه مجهز به های مادی. ها و آلودگیاز پستیو فوق حیوانی و گریز 

د شود. در قرآن خداونسلاح تقوا باشند، از بسیاری از ان رافات جنسی جلوگیری می

در مورد پدران و پسران و برادران و  ،بر زنان»متعال خطاب به زنان گفته اسع: 

انشان گناهى نیسع ]که [ و بردگپسرانِ برادران و پسرانِ خواهران و زنان ]همکیش

دیده شوند[ و باید از خدا پروا بدارید که خدا همواره بر هر چیزى گواه 

تقوا برترین عاملى اسع براى حفظ در تفسیر این آیه آمده اسع: ( 44احزاب/«)اسع.

ه تواند ملتزم بنباشد نمى او تا در کسى روح تقو انسان از تعدى از حدود شریعع.

خواهد آزاد و این اسع که دلش مى زنطبیعع  باشد. بسیارى از احکام شرع

 ابندوبارى همانند تقوبندوبار باشد و هیچ چیز مانع این آزادى و بىبى

 زنتقوا پیشگی و مراعات هر آن چیزی که  (340، ص14، ج1333.)مدرسی، نیسع

را از گناهان عقلی و عقلایی و شرعی حفظ می کند، از جمله وظایف زن اسع که 

تبیین شده اسع. هر زنی می بایسع چنان در برابر نام رمان و  آیات مذکور در

غیرم ارم قرار گیرد که هیچ گونه احتمال ت ریک جنسی وجود نداشته باشد و 

 .زمینه خیانع فراهم نیاید

 منشور نشانه گفتار و کردار در اعتدال: ایجاد تعادل در امور جنسی. 5-13

 که کندمی خویش فرزند به حکیم لقمان که ایتوصیه اسع  سالم زندگی یک

 آن به نیاز غریزه هر کلی طور به (12)لقمان/زندمی مثال را رفتن راه در اعتدال

 از پای از که را کسانی کریم قرآن در خداوند .گردد اشباع معینی حد در تا دارد

 یا»: دهدمی قرار خطاب مورد این گونه اند،گذاشته بیرون آفرینش سنع و فطرت

 لا اللَّهَ إِنَّ تَعْتدَوُا لا وَ لکَُمْ اللَّهُ أَحَلَّ ما طَیِّباتِ تحَُرِّموُا لا آمنَُوا الَّذِینَ أَیُّهَا

 را اىپاکیزه چیزهاىِ اید،آورده ایمان که کسانى (  اى23مائده/«)الْمعُتْدَِین یُحِبُّ

 خدا که مگذرید، حدّ از و مشمارید حرام کرده، حلال شما[ استفاده] براى خدا که

 حدود از مکنید تجاوز و یعنی« تَعتَْدُوا لا وَ » .داردنمى دوسع را گذرندگان حدّ از

 خود بر گردانید حرام و خود بر کنید حلال را آن شما ساخته حرام آنچه که الهى

 اعتدال نظریه تنها( 342، ص3، ج1333ساخته اسع)کاشانی،  حلال شما بر آنچه

 حد حفظ یعنی  تعدیل  .اسع اسلام دیدگاه جنسی، غریزه مسئله در رویمیانه و
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 نه و افراط نه یعنی جنسی، امور در تعدیل و کاری، هر درانجام تعادل و وسط

 جنسی، غریزه نیاز شدن برآورده در یعنی ها،آن وسط حد و میانه بلکه تفریط،

 روح و جسم بر نیاز، این رفع در تفریط و افراط که چرا نکند  کوتاهی و رویزیاده

 تعادل دایره از و گرددمی او روان ریختگی بهم باعث و گذاردمی سوء ت  یر انسان

 ها توصیهقرآن مجید مخالف غرایز انسانى نیسع  بلکه به انسان .شودمی خارج

چه که فطرت شما تقاضا دارد به همان کند که غرایز خود را تعدیل کنید و آنمى

خواهد انسان بر خلاف فطرت مقدار اکتفا نمایید. دین اسلام دین فطرت اسع و نمى

نداشته  قرمزخط خود عمل نماید. انسان مثل حیوان نیسع که در عمل جنسى 

باشد  بلکه انسان در ابعاد مختلف زندگانى خود، حدود معین دارد و در هر شرایطى 

ط روابای دیگر نیز خداوند در آیهوظیفه دارد تا کرامع انسانى خود را حفظ نماید. 

 فَمنَِ »: شماردجنسى خارج از حدود پذیرفته شده را تجاوز و خروج از اعتدال برمى

[ حدّ] این از پا کس هر (  و31معارج/«)العادُون همُُ فَأوُلئِكَ ذلكَِ وَراءَ ابْتَغى

 و مباشرت حرمع حکم این آیه بیان .درگذرندگانند حدّ از همان آنان نهد، فراتر

 همچنین و متعه و انقطاع به عقد یا و دائم به عقد خود زوجه با جز اسع زناشوئى

 و مباشرت باره در که هر و باشدمی آنان در تصرف مالک که کنیزانى و بانوان

، شود.)حسینی همدانیمی معرفى گناهکار و مجرم برآید قسم دو این غیر یا زناشوئى

 در و نمود رها را خود شهوت جلو که ( به تعبیری کسى22، ص13ق، ج1040

 آن غیر پیرامون و ننمود خود کنیزان و حلال هاىزن بر اکتفا رانىشهوت اعمال

گردیده  از اعتدال خارج شرع و عقل حکم به و نموده تعدى کسی چنین گردید،

برخوردهای افراطی و تفریطی در رویارویی با واقعیتی به نام شایان ذکر اسع  اسع.

غریزه جنسی حاکی از نشناختن غریزه جنسی اسع. برخلاف دو رویکرد افراط و 

رویکردی اعتدالی، همراه تفریط گونه با غریزه جنسی در غرب، در فرهنگ اسلامی، 

ی اشود  به گونهبا پذیرش واقعیع و شناخع دقیق حقیقع غریزه جنسی دیده می

گرایی و برخورد افراطی با غریزه جنسی و هم برخورد تفریطی یعنی که هم شهوت

های جنسی مشروع، در اسلام گزینی، رهبانیع و عدم استفاده مطلق از لذتعزلع

 .مردود اسع
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 نیازهای و هاتوانمندی به توجه با متعال خداوند: حقوق جنسی ترعای. 5-10

 دادن انجام به را هاآن و کرده وضع را متقابلی حقوق آنان برای مرد و زن گوناگون

 را مناسبی زمینه زنان و مردان، برای حقوق این از آگاهی اسع. نموده مکلف آن،

 گوناگون حقوق بین از سازد.می فراهم هاآن مشترك زندگی سطح ارتقای برای

 پدید یکدیگر به نسبع زوجین از یک هر برای ازدواج جنسی با زوجین، حقوق

 و آیندمی پدید ازدواج از پس که اسع هاییجنسی، حق حقوق از منظور آید.می

که  حقوقی برابر در زوجین از یک هر  .اندزوجین جنسی لذت با ارتباط در همگی

 جنسی لذت جهع در که اسع هاییفعالیع دادن انجام به موظف دارد، همسرش

 خافتَْ ةٌ امْرَأَ إِنِ وَ» فرماید:می این درباره مجید قرآن. دهد انجام باید همسرش

 صُّلحُْال وَ صُلحْاً بَیْنهَُما یصُْلحِا أَنْ عَلَیهِْما جُناحَ فلَا إِعْراضاً أَوْ نُشُوزاً بَعْلهِا مِنْ

 ملَوُنَ تَعْ بِما کانَ اللَّهَ فإَنَِّ تَتَّقُوا وَ تحُْسِنُوا إِنْ وَ الشُّحَّ الْأَنْفسُُ أُحضْرَِتِ وَ خَیْرٌ

 هداشت رویگردانى یا ناسازگارى بیم خویش شوهر از زنى اگر (  و122نساء/«)خَبِیراً 

 سازش هک گرایند آشتى به یکدیگر، با صلح راه از که نیسع گناهى دو آن بر باشد،

 راگ و دارد[ غلبه و] حضور نفوس، در ،[بودن گذشعبى و] بخل[ لى] و. اسع بهتر

 اسع. اهآگ دهیدمى انجام آنچه به خدا قطعاً نمایید، پیشه پرهیزگارى و کنید نیکى

 نشوذ از پرهیز و همسر به نسبع تمکین جنسی، حق تریناساسی و ترینمهم

 فعالیع او، لذت برای همسرش که کندمی نیازی احساس زوجین، از یک هر  .اسع

 به نسبع یک هر نیاز، احساس این  .ننماید خودداری آمیزشاز  عذر، بدون و کند

 وظایفی موجب و دارد نام تمکین حق فقهی حقوق اصطلاح در هااین دارد، دیگر

، 1322گردد.)رضوی، می شوهر و زن برای آمیزش جنسی و هایفعالیع در ویژه

زن و شوهر باید طوری رفتار کنند که علاقه و عشق همدیگر را جذب کنند  (23ص

یکدیگر قرار گیرد و جز عشق به همسر ، عشق دیگری را تا عنان قلبشان در اختیار 

در دل نپروراند. در صورتی که این نیاز برآورده نشود، عوارض نامطلوبی را به دنبال 

رغبتی به یکدیگر، ستیز و ، بیعفتیخواهد داشع که سرخوردگی، ان راف، بی

-باشد. طبیعع زن توأم با حیا، عفع و شرم اسع . او نمیخصومع از آن جمله می

تواند در اظهار نیازش پیشدستی کند و از شوهرش کام بگیرد ، لذا شوهر موظف 
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با توجه  (122، ص1334اسع در این زمینه همسر خود را فراموش نکند.)بابازاده، 

 نادیده را زنان جنسى اسلام ارضاى که رسید نتیجه این به توانمى به تعالیم قرآن

که رعایع این حقوق از  اسع شده قائل جنسى حق نوعى به زن هم براى و نگرفته

 سازد. از لوث ان رافات جنسی پاك میرا سوی همسران، زنان 

 گیری نتیجه

-ظرفیع و هاقابلیع از آسمانی، کتاب ترینجامع و آخرین عنوان به کریم، قرآن

 های اخلاقیرذیلع از پیشگیری جمله از مختلف هایحوزه در بالایی های فرهنگی

 پسع اخلاقی هایرذیلع از یکی  .اسع برخودار جامعه و سازی فردسالم منظور به

 به ایجامعه هر تباهی و سقوط مهم عوامل از آن و فراگیری گسترش که فرومایه و

 جهع به ویژه در میان زنان و دختران اسع که به جنسی ان رافات آید،می شمار

 ظرافع و با و پیشگیرانه رویکردی با قرآن ان رافات، این روحی و جسمی پیامدهای

از منظر قرآن، زنان  .اسع برآمده هاآن وقوع از پیشگیری صدد در خاصی موشکافی

آسیب  بینند، پس ازبا ایمان به خداوند، او را هر ل ظه ناظر بر اعمال خود می

نمایند. همچنین ایمان به حیات اخروی و ان رافات جنسی خود را م افظع می

حساب و کتاب روز قیامع، مانع از ان رافات جنسی آنان خواهد شد. راهکار 

پیشگیرانه دیگر قرآن، رعایع پوشش و حجاب از سوی زنان اسع تا از هر گونه نگاه 

ورزیدن از سوی  همین راستا عفعآلود و جنسی مردی در امان بمانند. در شهوت

باشد. با توجه به آ ار ازدواج، قرآن ازدواج زنان و دختران نیز مورد توصیه قرآن می

های جنسی را از بهترین و کارآمدترین راهکارهایی دانسته که زنان را از آسیب

مصون داشته و با توجه به اینکه هم زن و هم مرد با این روش به آسایش جنسی و 

رسد. تعالیم قرآن همچنین رسند، ان رافات جنسی در جامعه به حداقل مینی میروا

الله علیها( راه درسع را به الگوهای پاکدامن همچون مریم )سلام معرفی نمودنبا 

اسع. قرآن همچنین زنان را از انواع تبرج و خودنمایی بر  زنان و دختران نشان داده

نماید تا با کنترل نگاه خود از هر حذر داشته اسع. آیات قرآن از زنان دعوت می

های وحیانی قرآن همچنین به زنان توصیه چرانی پرهیز نمایند. آموزهگونه چشم
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در ارتباط با  وشته کند تا در رفتار خود با مردان و نام رمان، شرم و حیا دامی

مردان جامعه، به درستی سخن گویند و از تواضع در سخن و گفتار نابجا بپرهیزند. 

قرآن همچنین عمل عبادی نماز را در کاهش ان رافات جنسی زنان مؤ ر دانسته 

در آیات قرآن، راهکار دیگری به نام تقوا مطمح نظر بوده که با توجه به نقش اسع. 

تواند بازدارنده زنان از ان راف جنسی معرفی شود. قرآن کنترل کننده آن، می

ه گرا بهمچنین غرایز جنسی را به طور کامل تعطیل نکرده و با رویکردی اعتدال

و با دعوت زوجین به رعایع حقوق جنسی، زمینه را نبال اشباع غرایز جنسی بوده د

 سازی زنان از ان رافات جنسی فراهم نموده اسع. یرای مصون

 بعمنا

 .الکریم دارالقرآن تهران، فولادوند، م مدمهدی: ترجمه( ق1010)  کریم قرآن -

، ت قیق عبدالسلام هارون، قم، اللغهمعجم مقائیستا( )بی احمدابن فارس،  -

 مکتب الاعلام الاسلامی.

 ، مشهد، بدر.مسائل ازدواج و حقوق خانواده( 1334اکبر )بابازاده، علی -

 بوستان قم، ،حدیث و قرآن در مؤمن سیمای( 1322) ابوالفضل بهشتی، -

 .کتاب

 اسراء. نشر قم، ،جلال و جمال آینه در زن( 1333) آملی، عبدالله جوادی -

 تهران، ،درخشان انوار( ق1040) سیدم مدحسین همدانی، حسینی -

 .لطفی کتابفروشی

 ،البلاغه نهج در تربیت روشهای مهر مشرب( 1323)مصطفی تهرانی، دلشاد -

 .دریا تهران،

 .دانشگاه انتشارات مؤسسّه تهران، دهخدا، نامهلغت (1331) اکبرعلی دهخدا، -

 القرآن، الفاظ مفردات (ق1022)  م مد بن حسین ابوالقاسم اصفهانی، راغب -

 .دارالمعرفه بیروت،

 ،ها در سلامت روانی زنحیا و خودآرایی و نقش آن(  1323رجبی، عباس ) -

 .23معرفع، شماره
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 نقد با قرآن در جنسی تربیت هایروش( 1322رضوی، سیدنوشاد حسین ) -

 جامعه المصطفی العالمیه.حسن علمی. ،)غرب( لیبرالیسم

 پژوهشکده قم، ،کجروی شناسیجامعه (1324م مد ) داوری، علی  سلیمی، -

 دانشگاه. و حوزه

 مرندیز. نشر تهران، ،انحرافات شناسی جامعه( 1333داور ) شیخاوندی، -

بیدى،  دره صانعى منوچهر ترجمه ،فلسفى فرهنگ( 1323)، جمیل  صلیبا -

 تهران، حکمع.

 الکتاب. عالم بیروت، اللغة، فی المحیط ق(1010 اسماعیل ) عباد، بن صاحب -

تهران، انتشارات  الجامع،تفسیر جوامع( 1333حسن) بن فضل طبرسی، -

 دانشگاه تهران.

 تهران، کتابفروشى الب رین، ( مجمع1334فخرالدین بن م مد ) طری ی، -

 سوم. چاپ ، مرتضوى

 تهران، ،القرآن تفسیر فی البیان أطیب( 1332) سیدعبدال سین طیب، -

 .اسلام انتشارات

، بیروت، الغیب مفاتیحق( 1024فخرالدین رازی، ابو عبدالله م مد بن عمر ) -

 دار احیاء التراث العربی.

 منظر از هاروش و اصول مبانی،: جنسی تربیت( 1320) نقیعلی فقیهی، -

 .دارال دیث فرهنگی علمی قم، موسسه ،حدیث و قرآن

 الکبیر، الشرح غریب فی المنیر المصباح( ق1010)  احمد بن احمد فیومی، -

 .دارالهجره قم،

 اولیاء انجمن تهران، ،کودکان جنسی مسائل و خانواده( 1320) علی قائمی، -

 .ایران اسلامی جمهوری مربیان و

 دارالکتب بیروت، التأویل، محاسن( ق1012) الدین جمال م مد قاسمی، -

 .اول چاپ العلمیه،

 قم، دار الکتاب. تفسیر قمی،( 1333قمی، علی بن ابراهیم ) -

 المخالفین، إلزام فی الصادقین منهج تفسیر( 1333الله )کاشانی، ملافتح -

  .تهران، کتابفروشی م مد
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 تهران، نیا کی مهدی ترجمه، کاربردی شناسیجرم (1322ریموند ) گسن، -

 چاپ پنجم. مجد،

 أخبار لدرر الجامعة الأنوار بحار( ق1043)  م مدتقى بن باقر م مد مجلسى، -

 .دوم چاپ العربی، التراث إحیاء دار بیروت، الأطهار، الأئمة

 هایپژوهش بنیاد مشهد، ،هدایت تفسیر( 1333)  م مدتقی مدرسی، -

 .اول چاپ رضوی، قدس آستان اسلامی

 و هاآموزه: اسلام در جنسی تربیت (1321م مود ) سید حسینی، مرویان -

 .رضوی قدس آستان مشهد، ،راهکارها

 بیروت، ،الکریم القرآن کلمات قی التحقیق تا(حسن )بی مصطفوی، -

 سوم. چاپ العلمیه، دارالکتب

 .صدرا ، تهران،تربیت و تعلیم( 1322) مطهری، مرتضی -

 .صدرا تهران، گفتار،ده( 1323............................. ) -

 امیرکبیر. جا،بی ،معین فارسی فرهنگ تا(م مد )بی معین، -

 ، تهران، نشر مشعر.زینت و عفاف در حج( 1322الاسلام، مریم )معین -

 چاپ الاسلامیه، دارالکتب تهران، ،نمونه تفسیر (1330 ناصر ) شیرازی، مکارم -

 . اول

تهران،  ،اسلام نگاه از جنسی غریزه (1324احمد ) سید آبادی،علی هاشمی -

 تهران. اندیشه کمال

 

 

 


